Nyhedsbrev nr. 2 — saeson 2025/26

Aret er ved at rinde ud og, og nu kan vi virkelig nyde den kolde vinterperiode med masser af badning og
saunatid. Samtidig star et par hyggelige arrangementer ogsa for dgren.

Vintersolhverv 21. december

Arets korteste dag er den 21. december. Derefter gar vi igen mod lysere tider, og det vil vi gerne fejre i
klubben med en hyggelig eftermiddag/aften.
Programmet for arrangementet er som folger:

Kl. 15:00 - Hvid glegg (gratis) og eebleskiver (betaling).
Kl. 16:00 — Koret Lunar Vocals synger.

KL. 17:00 - lldshow pé stranden med jonglgrer.

Kl. 18:00 - Vintersolhverv-saunagus

Baren er selvfglgelig dben under hele arrangementet.

Jule og nytarsbadning

Vores vinterparadis er dben fra 06:00-23:00 hver dag hele aret — bortset fra 24. december og 31.
december, hvor vi lukker kl. 15:00.

Nytarsaftensdag er det ogsa tid til det traditionsrige nytarsbad. Praecis kl. 12:00 den 31. december
skyder vi en raket af som tegn p4, at nu er der feellesbad for alle fra stranden. Det plejer at veere
superhyggeligt og festligt, sd kom gerne og tag del i festlighederne.

Vi sgrger for, at alle saunaerne er teendt, sa | kan fa varmen efter badeturen.

Generalforsamling

Saesonens generalforsamling af holdes tirsdag 3. marts i DGl Huset.

Se indkaldelse og tilmelding til spisning m.v. pd www.vinterbadning.dk/generalforsamling.


http://www.vinterbadning.dk/generalforsamling

Arets viking eller skjoldmg

Vi har tradition for at udpege et medlem som arets viking eller skjoldma pa
generalforsamlingen.

Det er bestyrelsen, der veelger modtageren efter indstilling fra medlemmerne.
Sa har du en god kandidat, s& send en begrundet indstilling til jomsborg@vinterbadning.dk.

Barn pa Jomsborg — pa de voksnes vilkar

Som medlem ma du tage dine bgrn og barnebarn med indtil de bliver 15 ar. Det er der rigtigt mange,
der har benyttet sig af de farste maneder af denne saeson. S8 mange, at der har veeret flere
henvendelser til bestyrelsen, om vi ikke kunne stramme adgangen for bgrn til klubben.

Bestyrelsen har pa den baggrund besluttet, at badeomradet er til badning og ikke leg, som henvises til
strandomradet, og at barn skal vaere bade- og saunaklar, for at veere i badeomradet. Hensigten er
stadig at give plads til barn, men at de skal veere her pa en made, sa det ikke forstyrrer badelivet for
andre.

Som foreelder har du det fulde ansvar for sine medbragte barn, hvorfor de heller ikke skal lgbe
uovervaget rundt pa anlaegget.

Derudover besluttede bestyrelsen, at barn fremover kun ma medbringes frem til kL. 18:00.

Efter kl. 18:00 er Jomsborg altsa bgrnefri, sa de der helst vil vaere foruden, kan regne med, at der ikke er
barn efter kl. 18:00.

Saunakultur og fysisk treening

Bestyrelsen far ind i mellem henvendelser fra medlemmer, som oplever det greenseoverskridende, nar
andre medlemmer laver fysisk treening som f.eks. yoga, liggende cykling eller streekavelser i
saunaerne.

Bestyrelsen er enige i, at for meget traeningsaktivitet kan gdelsegge roen i saunaerne, og at gvelser med
udsigt til bare numser og andre kropsdele, kan veere lidt greenseoverskridende.

Bestyrelsen har derfor besluttet at tilfgje til vores saunaregler, at fysisk treening skal undgas i
saunaerne.

Det kan selvfglgelig veere sveert at definere, hvornar der er tale om fysisk treening, og hvornar det er
graenseoverskridende. Der skal du huske, at det er dine omgivelser — og ikke dig selv — der definerer,
hvornar du overskrider andres graenser, og at fortolkningen af denne nye regel derfor ligger under
reglen om, at vi tager hensyn til andres blufaerdighedsgraenser.

Oplever du nogen, der ikke tager tilstreekkeligt hensyn til dine greenser, sa har du fuldt ud ret til at ggre
opmaerksom pa det... ogsa selv om det ikke er en overtreedelse af en specifik regel i klubben.

God jul, godt nytar og god vinter til alle.

Bestyrelsen


mailto:jomsborg@vinterbadning.dk

