Vikingeklubben
Jomsborg

Nyt fra Jomsborg nr. 3 - 2022-23

Keaere Jomsborgere

Bade vand og vejr begynder endelig at blive lidt koldere efter et ualmindeligt varmt efterar. Skgnt, nar nu vi
er en vinterbadeklub!

Og lige om lidt star en begivenhedsrig december for dgren.

Vi laegger ud med den arlige julefest Igrdag 3. december. Her abner baren abner kl. 17:00 til en hyggelig
aften i klubben. Der er ikke tilmelding, sa du kommer bare...

Medbring egen mad og service, sa sgrger vi for, at baren er aben.

Medbr g ege f'mad og service
Baren er abent til 23:30

Frivillige s@ges pa opslag i klubhuset

Udvidelsen er naesten pa plads

Vi har modtaget resultatet af licitationen pa udvidelsen af Den Permanente, hvilket — som forventeligt -
resulterede i en pris lidt over det afsatte budget.

Bestyrelsen og udvidelsesudvalget har derfor arbejdet intensivt pa yderligere finansiering fra eksterne
sponsorer, og vi kan fortaelle, at det gar sa godt, at vi er meget teet pa at vaere i mal med finansiering af
projektet.

Af hensyn til samarbejdet med bade de sponsorer, som allerede har bidraget og de, der stadig behandler en
ansggning, ma vi holde kortene lidt tzet til kroppen lige nu.

Men vi er sa langt, at bestyrelsen har givet udvidelsesudvalget mandat til at underskrive kontrakten med
entreprengren, nar nogle fa sidste ting er faldet pa plads.

| december forventer vi at kunne offentligggre den endelige plan for projektet.
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Status pa Jomsborg Appen

Vi har nogle gange lovet, at vores Jomsborg App er ved at vaere klar. Det er den samaend stadig, men der
har vaeret forskellige udfordringer undervejs i projektet, sa den er blevet lidt forsinket. Vi forventer at
kunne lancere Appen i december.

Infrar@d sauna
Byggeriet af den infrargde sauna skrider fremad efter planen. En endelig dbningsdato er ikke fastlagt
endnu. Men vores forventning er, at saunaen kan dbne inden jul.

Bestyrelsen har besluttet, at saunaen far samme dbningstider som Tarnsaunaen, da de to saunaer deler
indgang.

Vi har ogsa drgftet retningslinjer for brug af den infrargde sauna. Der florerer pa internettet mange
udlaegninger af, hvornar man kan eller ikke kan bruge en infrargd sauna, men der findes ikke mange
faktabaserede kilder.

Bestyrelsen har derfor besluttet at saette felgende anbefalinger for brug af saunaen:

e Benyttelse af saunaen er pa eget ansvar.

e Det anbefales maks. at benytte saunaen 20 minutter om dagen.

e Brugerne skal selv radfgre sig hos egen laege, hvis der er forhold, hvor der kan vaere tvivl om,
hvorvidt det er hensigtsmaessigt at benytte saunaen. F.eks. hvis man har pacemaker eller andre
implantater.

Husk ogsa nytarsgyset

Traditionen tro vil der vaere nytarsgys den 31. december kl. 12:00.



