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PROLOG

Der sporges sa tit, nar i byen vi gar,
om en Viking er ret forvaret.
Det sporgsmal for alle, som her er til stede,
er meget let at besvare:
Vi ved, hvad et vikingebad er veerd,
det giver sundhed til en og hver og tilfredshed og smilet i gjet.
Vi har set s& meget, hvad andre ej s,
vi har set en frostdag, nar himlen var blé,
og vi badede glad og forngjet.
Vi har set, ndr belgerne skummede vildt,
det @enser vi Vikinger ej.
At gynge derude pa belgens top
var for os kun en dagligdags leg.

Vi har set, ndr solen kom frem bag skyen
og sendte sit lys over Havnen og Byen.
Og nér solen glitred’ i sne og is,

vi sang en hymne til vinterens pris.

Og sundhed og glaede vi alle fandt,
nér vi kom derud for at bade.
Kammeratskab og venskab os sammen bandt
og vi folte os unge og glade.
Vi har set det tidlige fordr komme,
ndr i Marts for os vint'ren var omme.
Da ser vi derude det myldrende liv,
hvor glaede og latter er tidsfordriv.
Vi hilser Solen og Vardagens gry,
da vagner glaeden ved livet pa ny.

Vi takker dig “Jomsborg” for gleeden vi fik

og tak for de mange vintre, som gik.

(Denne prolog var skrevet af Charles Jensen, Jomsborgs mangedarige sekreteer, til stiftelsesfesten i anledning af
Jomsborgs 15 ar og genbrugt til 25 érs jubilzet. Der er ikke endret/rettet i rim, rytme eller sprog).

SIDE 3 <<




Forord

Denne krenike og hyldest til stedet, Den
Permanente ved Risskov, Arhus, forenin-
gen Jomsborg og vinterbadningen som
fenomen - er kommet til verden som et
initiativ fra bestyrelsen i anledning af
Jomsborgs 75 ars jubileeum, 31. december
2008. I god tid inden selve begivenheden
opfordrede bestyrelsen alle medlemmer
til at komme med ideer til markering af
jubileet (foruden markering ved en fest
mv.). [ kraft af de rigtigt mange medlem-
mer, som Jomsborg efterhdnden havde
faet, var gkonomien god, og det kunne
lade sig gore at honorere indsatsen. Der
kom forslag om beger, film og herespil.
Bestyrelsen valgte at pege pa produktion
af en film og en bog med lige vaegt pa tekst
og billeder. Bogen har du nu i hinden.
Den er forfattet af Eddy Thomsen, der har
vaeret medlem af Jomsborg i godt 25 ar.
Han har tidligere skrevet et mindre skrift
til 60-ars jubileet, og dele heraf er indar-
bejdet i denne nye og storre bog. Flem-
ming Platz har taget billederne. Ogsa han
ses ofte p& braedderne og i vandet, og han
er kommet pa hardt arbejde med at vaelge
ud. Bo Jepsen og hans reklamebureau har
stéet for bogens grafiske udformning.

Runeristerne:
Tekst: Eddy Thomsen

Foto: Flemming Platz, www.kunstfoto.dk

© Eddy Thomsen og Flemming Platz







Vinterbadning i lyst og ned

Det heendte for knap 20 &r siden pd Den Permanente, vinterbadeklubben Jomsborgs
residens, at de gaeve vikinger og skjoldmeer pludselig sa sig udsat i en dramatisk situa-
tion. Vi var ganske enkelt ved at komme galt af sted med vores leg med det vade og
kolde element. Abstrakt og forelobigt sagt skete det, at to aspekter ved vinterbadning -
nemlig det legende, lystbetonede, aparte pa den ene side og det farlige, naturens ubaen-
dighed pa den anden side - kom i en utilsigtet og ubehagelig kontakt med hinanden.

Det var en rigtig vinterdag. En lordag med hylende ostenstorm, frédende belger og en
del vikinger og skjoldmeer, der var taget ned til vort faste tilholdssted pd Den Perma-
nente. Vikingerne er vant til koldt vand og belgegang. Vi tager altid bestik af vejret. Vi
passer pé os selv og hinanden og gar ikke leengere ud i vandet end tilradeligt under
hensyn til vind og vejr. Hvis stormen er rigtig skrap, undlader vi at at gd ud pd “broen”
- herrebadets indelukke, som begge kon bruger om vinteren - fordi man her kun kan
komme i vandet via en trappe og sjeeldent kan bunde nede i vandet. I stedet gar vi ud
fra stranden eller lagunen lige ude foran saunaen. Her er der altid bund under fodderne,
hvis man ikke gir for langt ud. Og dog! Faktisk er der undertiden en rigtig lumsk
understrom. Badeanstalten er anlagt som en hesteskoformet konstruktion, der vender
abningen ud mod havet mod gst. Nar stormen raser fra gst og sender denningerne ind
over strandens lagune inde i badeanstaltens “bund”, sd opstér helt ude i siderne en
understrom, der sender vandmasserne retur. Og der er fart pa den strom. Men vi ved,
den er der - og undgar den selvfolgelig. (Siden er der sat advarselstavler med fare og
dedningehoved op, men ikke alle er gode til tavler, for det folgende gentog sig faktisk
for nylig i januar 2008).

Imidlertid var der netop den dag bespg af TV2, regional-TV. Bade den skrevne og den
aterbarne underholdning far hver vinter den (frost)klare idé at lave en reportage over
disse vanvittige vinterbadere, der finder forngjelse i pinefulde, kolde bade. Det er i
manges ojne en meget aparte fornojelse. TV-holdet havde rigget til pa den bageste gang-
bro, hvor de p4 100 meters afstand kunne optage vores vandgang. Vi var jo klar over, at
vi blev optaget, da vi leb ud af saunaen og sprang i vandet. Derfor opforte vi os nok lidt
mere som kdde og glade born, der trodser - og nyder - de rasende elementer. Og sé tog
understrommen en af os! Han blev suget med ud langs stolperne, der baerer herrebadet,
og blev forrevet pa de skarpe skaldyr, der sidder fast pa stolperne. Et par andre forsogte
at nd ham - men blev selv fanget af strommen. De kom dog tilbage ved egen kraft ved
at holde sig vandret i vandets overflade og siledes komme fri af strommen. Heldigvis
lykkedes det den uheldige at klamre sig til en af stolperne, og han blev bjerget ind af
andre, der dannede en kade af mennesker lige ved siden af understrommen. Forkomne
og forfrosne spgte vi tilflugt til saunaen. Det gik godt.

Men det mest groteske ved historien var, at TV-holdet ikke registrerede, hvad der
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VI KAN GODT LI'" AT FREMSTILLE BADE-
AKTIVITETERNES EKSTREMITETER,
ISENS TYKKELSE, KULDENS BID

OG NATURENS VALDE.




foregik. Ja, de filmede episoden. Men de var ikke klar over, at det faktisk var alvor. Der
var fare pd feerde. De troede, at det hele var iscenesat til zre for TV.

Men hvorfor nu indlede et jubileums-festskrift med denne grumme historie? Fordi
den setter lyst og ned s& skarpt op mod hinanden - og tilmed har det nyfigne, men
udeltagende og uforstdende “blik” fra offentlighedens kamara-ojne med. Det aparte og
kurigse ved vinterbadning bringer det pa linje med elastikspring, kanindraeber-over-
levelses-kurser og faldskeermsudspring. Uden sammenligning i ovrigt. Set udefra er
det meerkeligt, méske lidt perverst og i hvert fald gysende. Vi, der er vant til mosten,
kender til denne indstilling fra os selv. Handen pa hjertet: vi kan godt li’ at fremstille
badeaktiviteternes ekstremiteter, isens tykkelse, kuldens bid, naturens vaelde og vores
egen underforstdede mod og vilje. I episoden blev vi i dobbelt forstand fanget af kame-
raets nyfigne blik: vi blev bogstaveligt indfanget p4 film - og vi blev “fanget” af vores
bevidsthed om at blive set pd med skrakblandet eller afstandstagende beundring.

En overkommelig luksus — og et ubetaleligt gode

I det lys er vinterbadning maske en del af en storre bevaegelse, der i et mere eller min-
dre artikuleret oprer mod det civiliserede livs (tilsyneladende) ufarlige, daglige rutiner,
soger oplevelser der udfordrer eller satter noget pd spil? Nogle bestiger bjerge eller
lgber benene af sig i marathon. Andre eksperimenterer med kunstige stoffer, der kan
give kroppen og sindet et “spark”. Og andre igen leder efter steder og former, hvor
det almindelige og dagligdags far nye aspekter i kunstneriske eller rituelle aktiviteter.
Vinterbadningen har elementer af disse forskelligartede tillob til udfordring og ople-
velse - men i en behersket, afdeempet og meget social form, hvor de skadevoldende
biomstandigheder er vak: man bliver ikke konkurrence-idiot, atheengig eller szr af
at vinterbade. Men man udfordrer kroppen og naturen; man fir et “spark” af de ex-
treme temperaturforskelle mellem sauna og isvand; man er med i et mildt broderskab
af ligesindede, der i forbloffende grad gar pé tveers af alder, ken og erhverv, og som ikke
hverken koster det hvide ud af ojnene eller fordrer nogen speciel ovelse eller szrlige
fysiske fortrin. Dertil kommer, at vinterbadningen ingen rekvisitter kraever. Ikke engang
den mindste klud pa kroppen er der brug for - tveertimod vil badetoj vaere heemmende,
fordi det i rigtig vintervejr vil fryse til et ubehageligt panser om kroppen (lidt flot sagt!).
En rigtig viking har brug for havet og et handklade. Til nod en ishakke. Og hvis det
skal vaere den vildeste luksus: en sauna, som man kan deles om.

Dog er der en “luksus”, som vi nyder godt af, men som vi ikke selv har tilegnet os eller
faet som folge af interessen for vinterbadning. Det er en luksus, som hele samfundet har

interesse 1 og keemper hardt for at bevare, men som vi er seerligt glade for - ikke mindst
sd taet pd en stor by: rent havvand. En lang overgang var vandet i Arhusbugten ikke
seerligt indbydende. Der har varet badeforbud teet ved byen. Men nu er vilkédrene gode,
selvom havet stadigt er truet: iltsvind og periodiske alge-opblomstringer vidner om, at
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det desvaerre stadig er ikke-selvfolgeligt, altsé en luksus, at havet er rent.

De fleste foreninger, der dyrker en sag eller en aktivitet, vil gerne sla pa tromme for
deres sag. Der er et “missionerende” treek ved engagerede folk og deres sammenslut-
ninger: man vil gerne fortaelle om hjertesagen og tiltreekke medlemmer og opmaerk-
somhed. Det gelder da ogsa Jomsborg. For vinterbadeklubbens vedkommende er det i
fortiden lykkedes ganske pzent at gore sig opmerksom, bade overfor pressen og overfor
de kommunale myndigheder, der har veret overordentlig hjelpsomme og flinke til
at stotte foreningens virke - ogsa gkonomisk. Nu takker vi nej til pressens opmerk-

somhed. Tilgangen af nye medlemmer har
veeret accelererende i de sidste 20 4r, og det
reekker med mund-til-ere formidling af
vinterbadningens lyksaligheder.







Jomsborg i vikingetiden

Det er et drabeligt forbillede, de har valgt - vore founding fathers, stifterne af vinter-
badeklubben Jomsborg i 1933. Vikingerne og vikingetiden er i almindelighed godt stof
og har veeret genstand for national og folkelig fascination i mere end 200 ar — siden
den tidligste romantik. Vikingerne var en milteer og politisk dominerende faktor i hele
det nordeuropzeiske omrade fra Irland og England, de nordatlandiske ger, hele Skandi-
navien, @stersoen med kystegne og det baltiske omridde med smutture ind i Rusland.
Med deres overlegne skibsbygningsteknik og evner som spfolk gjorde de havet til den
sammenbindende faktor 1 et stort omréde. Ogsa ned i Frankrig (Normandiet) og helt
ned i Middelhavet har vikingerne sat fodaftryk. S& hvis de skandinaviske lande, og i
seerdeleshed Danmark, har folt sig kuet og forkleinet p4 grund af dérligt statsmandskab
og dumme krige (30-drskrigene, svenskekrigene, krigene om Slesvig-Holstein) — ja sd
er det ikke s& underligt, at vi gerne spejler os i vikingetidens tilsyneladende storhed og
ukuelighed.

Dertil kommer, at Jomsborg er géet over i historien som eliten blandt vikingerne, en
nordisk parallel til Sparta i den graeske oldtid. Og Jomsborgs udspring er kernedansk
geografisk set, selvom selve borgen, Jomsborg 14 pa den nuverende polske kyst neer
Oderflodens munding.

Da Palnatoke ragede uklar med farst Harald og siden Svend...

Jomsborg opstar precist i vikingetidens storhedstid eller kulmination, nemlig efter
Gorm den Gamles tid, under Harald Blatand, Svend Tveskaeg og Knud den Store. Vi
taler om 900-tallet. Disse danske konger regner vi for de forste og grundleggerne af
dansk identitet og nationalitetsfolelse i retrospektion. Vikingekongerne kunne opholde
sig flere steder, men antageligt har deres hovedsader vaeret pa den jyske ostkyst (bl.a.
Jelling og hvorfor ikke Aros?) samt Limfjorden i de forteellinger, som her skal formid-
les:

I overleveringen, som vi kender den via de islandske sagaer, udspringer Jomshorg af
en intrige mellem danske stormznd og den danske kong Harald, son af Gorm. Harald
havde en son udenfor agteskabet med en bondekvinde, ZAsa. Drengen ville kongen
ikke vide af, men en fynsk herremand, Palnatoke synes, at det var usselt af kongen, sa
han tog selv drengen til sig som fosterson og gav ham navnet Svend. Palnatoke forsoger
i flere omgange, efter at Svend er vokset op, at fa kongen til at anerkende sin son. Det
lykkes ikke rigtigt, men kongen giver ham dog bade og mandskab til at heerge med,
som vikingerne nu gjorde. Det var helt almindeligt, og det gjorde ikke nedvendigvis
sd stor forskel, om det var nabo-herren eller fjerne egne, som fik uvenlig visit. Derfor
var der ogsé hyppige opblusninger af strid og nag — ogsd mellem folk, der var freender
og talte samme tunge. Efter flere genvordigheder tager Palnatoke sagen i egen hand og
draber kongen i et baghold ved at skyde ham en pil i roven, gennem kroppen og ud af
munden. Sddan! Kongens meend velger herefter at sveerge troskab til Svend, da han jo
er kongens sgn og for at undga en bitter freendestrid.
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Nu skulle man tro, at alt var vel for en
tid, men nej. Svend vil indbyde til arveol
efter sin fars dod og inviterer selvlolgelig
sin fosterfar Palnatoke. Palnatoke undslér
sig flere gange bl.a. med henvisning til
vigtige besog i Bretland (England). Men
endelig kommer han. Under gildet kom-
mer det for dagen, at det var Palnatoke,
der var Haralds drabsmand, idet han ved-
kender sig den draebende pil. Over dette
bliver Svend s& vred, at han fordriver
Palnatoke. Forst flygter han til Bretland
med sine folk, men senere, under et togt
til Vindland (Vendernes land pa den pol-
ske kyst), kommer han i forhandling med
den dérvarende konge, Burislav. De bliver
enige om at holde fred med hinanden. Pal-
natoke og hans folk kunne f4 fast ophold
pé den landsdel, der hed Jom, og Burislav
kunne regne med Palnatokes beskyttelse.
Séledes blev Jomsborg etableret.

Jomsborg - et heroisk og rgverisk
mandesamfund

Pa borgen, der 1a halvt ude i vandet, sa
der i den var en havn for langskibene,
etablerede Palnatoke et krigersamfund
med ret skrappe regler. Kun maend mel-
lem 18 og 50 kunne optages. Alle métte
vaere modige og kunne sté sig i kamp med
enhver med lige udrustning. Alle skulle
std last og brast med hinanden — havne
hverandre om ngdvendigt. Udbredning af
rygter og nyheder skulle gd gennem Pal-
natoke, og han skulle ogsé feelde dom over
tidligere udforte ugerninger mod slegt-
ninge til Jomsvikingerne. Ingen kvinder
var tilladte i borgen, og ingen matte vaere
borte fra borgen mere end tre naetter uden
Palnatokes tilladelse. Bytte fra togterne
skulle bringes til fallesskabet og deles.

I dette samfund — en slags evig drenge-
spejderlejr-rockerbande kombineret med
morderiske og roveriske overfald — levede
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nu Jomsvikingerne under Palnatoke og vandt stor hader, nir de hver sommer drog
ud for at haerge. Undervejs blev stormandssenner fra Bornholm og Sjeelland optaget 1
Borgen, og det samme gjaldt den navnkundige Vagn Aageson, Palnatokes sennesen, der
var s vild og dristig, at han via en tvekamp beviste, for de ellers ret s& rd Jomsvikinger,
at han burde optages, skont han kun var 15 r. Palnatoke der af sygdom og alder, og
en af de sjellandske stormandssgnner, Sigurd overtager styringen. Sigurd er ikke sa
stram i disciplinen som Palnatoke, men han er alligevel arekaer nok til at udfordre kong
Svend med en kedelig sag om Burislavs to detre. Han fér duttet den mindre kgnne pa
Svend, mens han selv tager den skenne Astrid. Det opdagede Svend ikke, for det var
for sent, for dengang var arrangerede og politiske segteskaber almindelige, men Svend
bliver sur. Ved et stort gilde i Svends kongsgard (et arveol for Strut-Harald Jarl, stor-
mand pa Sjeelland og far til en af Jomsborgs hovdinge) udnytter Svend Jomsvikingernes
arekarhed og udfordrer dem til at tage til Norge og give den besveerlige kong Hakon
Jarl en afklapsning. Sigurd, Vagn og de andre tapre Jomsvikinger tager udfordringen

op.

Jomsborgs undergang og ophgijelse til evig haeder

Det gik helt galt. Sagaen beretter i mange detaljer om kampene, om stort mod og megen
snilde. Sagaen beretter ogsd, at Hakon Jarl i sit desperate hdb om sejr anraber skytsgudin-
den Thorgerde Hordertrold. Hun lader sig dog ikke let formilde. Forst da Hakon ofrer
sin 7-arige sen, lader troldkvinden sig formilde og sender forst hede og senere kulde,
sé kampens vilkédr passer bedst i Hdkons faver. Sigurd og hans folk flygter fra kampen
hjem til Danmark, men Vagn bliver tilbage med sine folk for at gore regnebraettet op og
holde sit lofte til Svend. De bliver alle taget til fange efter en kold nat pa et skeer, hvor de
er strandet. Hékon Jarl er ikke mildt stemt. Han lader Jomsvikingerne henrette én efter
én, idet han forinden sporger dem, hvordan de har det med at skulle do. Alle svarer de,
at det har de det rigtigt fint med — nogle tilfgjede heroiske bemaerkninger om zrefuld
dod eller han til banemanden med at vise bar rov med venlig hilsen til Jarlens kone.
Andre foranstaltede eksperimenter, sésom at bedlen skulle holde gje med blikket eller
hénden pa den, der skulle hovedforkortes, for at se om der var liv efter hugget! Det var
der nu ikke, siger sagaen. Sa kom turen til en ung mand, Erik. Han havde et langt fagert
hér, som bodlens hjelper tog godt fat i for at blotlagge nakken. I samme ojeblik bodlen
svinger svaerdet, rykker Erik med hovedet og hugget falder over hjzlperens arme, der
bliver hugget af. Erik sprang op og lavede fis med de fremmede arme i sit har. Overfor
dette var Hakon Jarl mélles — og gav ham livet. Den nzeste i reekken var den navkundige

Vagn. Til spergsmélet om hvem han er, svarer Vagn:

Jeg er Vagn, son af Palnatokes son Aage fra Fyn. Og jeg har gjort det lofte til kong Svend, at
ndr jeg kom til Norge, sd skulle jeg i seng med Hdkons hovedsmand Thorkels kone, Ingeborg,
og det vil jeg udfore uanset Thorkels mening — ja jeg vil draebe ham pd min vej. Dog synes det
mig, at min sag star lidt ddrligt lige nu.

Thorkel springer nu pa Vagn med svardhug i stor vrede. Jomsvikingen Bjorn den
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Bretske stod lige ved siden af Vagn, og det lykkes ham at skubbe til Vagn, sd hugget
rammer det tovveerk, der bandt Vagn, samtidig med at Thorkel mister sit sveerd i det
forfejlede hug. Nu var Vagn pludselig fri, han griber svaerdet og tager livet af Thorkel.
Sé er det forste lofte indfriet.

Man skulle tro, at Jarlen nu var helt vild af vrede og heevntorst, og det er han sddan set
ogsa 1 forste omgang. Men Erik, der just var benadet, taler for Vagn og opfordrer til at
skdne hans liv — Erik vil std inde for ham. Jarlen tover og indser, at Vagn er et godt bytte
for hans mistede hovedsmand. Og saledes redder Vagn livet, og det samme gaelder de
resterende Jomsvikinger. Faktisk lykkedes det ogsd Vagn at vinde Ingeborg, som han
tog med sig hjem til Fyn.

Se, disse bedrifter gar det evigt frasagn af!

Ekstremer og humor...

Tja, vikingelogik er noget underlig noget. En stor og sort humor, ser logik, stort mod
og hang til ekstremer og det irrationelle eller kun alt for praktiske hensyn rader i vild
forvirring. Kan vi leere eller forstd noget af det? Vikingernes hang til ekstremer og hu-
mor kan vi fint genkende. I stedet for at heerge, rove og draebe udsztter vi os for de
naturlige ekstremer med vand, kulde og varme. I stedet for den eerekere soldater-jargon
nojes vi med en mere civiliseret og tvekgnnet udveksling af historier og oplevelser i det
fredsommelige sociale liv ved det hav, som Jomsvikingerne krydsede frem og tilbage for
1000 ar siden.

Hvis man ser rigtigt efter 1 skumringslyset ud over de hvidtoppede belger mod Skods-
hoved, sd er det ligesom man nogen gange kan se et langskib med sejlet rebbet i rden
hugge i sgen...

Kilde:
Nordiske sagaer I, Jomsvikinga saga ved H. M. Berg i Rafns overszttelsefra Det kongelige Nordiske Oldskrifts-selskab,
Kobenhavn 1829. Hasselbalch 1964
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Badekulturens forhistorie i korte traek

Ikke et ord mere om de historiske vikinger, for deres badevaner og friluftsliv kender
vi ikke meget til. Ca. et halvt &rtusinde senere i slutningen af middelalderen har vi de
forste vidnesbyrd om organiserede badeaktiviteter i Arhus. Pa hjornet af Immervad og
Badstuegade (!) 1 en offentlig badstue. Den har nok mindet om vore dages tyrkisk bad,
som foruden at vaere et etablissement til badning ogsa er et socialt samlingssted og ud-
skeenkningssted. Datidens badstue var antagelig ogsé horehus - eller noget lignende - og
blev lukket i midten af 1500-tallet. Det var under mistanke om at bidrage til udbredelse
af konssygdomme. Bortset fra den frie sexuelle omgangsform kan man sige, at vores
“Jomsborg” i halv-offentligt regi har genoptaget noget af middelalderens lystbetonede
kropslige aktiviteter.

Siden kom det hygiejniske aspekt ved badelivet mere i fokus, men det sker forst i
1800-tallet. T den mellemliggende periode har befolkningens omgang med vand og
saebe vaeret begranset. Normerne for kropspleje var puritanske, dvs afvisende overfor
kroppens behov og uhygiejniske - set med vore ojne. Og det var ikke statusgivende
at veere friluftsmenneske. De voksende byer var svinske og plagede af regelmaessige
epidemier, kolera mv. I 1830-tallet bliver man efterhanden opmarksom pé hygiejnens
betydning for sundhed. Videnskaben finder ud af sammenhangene mellem manglende
kloakering, svineri i almindelighed og udbredelsen af infektionssygdomme. Som folge
heraf blev der ogsd i Arhus etableret spbadeanstalter, bl. a. kurbade 1 en tilstraebt in-
ternational stil med medicinske og minaralske bade for de bedrebemidlede og senere
- omkring starten af vort &rhundrede - offentlige badeanstalter, nogle specielt for de
kommunale skoler og militeret.

Forleberen for Den Permanente 14 ud for Klintegarden ved Risskov og hed Kattegat. Det
var et stort etablissement sammen med afdelinger for skolerne og militeeret. Det er i dag
vaek, men i stedet blev Den Permanente anlagt lidt leengere ude ad kysten i 1932-33.
De andre spbadeanstalter blev pillet ned og sat pa land om vinteren. Det skete ikke med
Den Permanente - deraf navnet. Ogi 1933 blev Jomsborg stiftet.

Jomsborgs forste ar

Fra forhandlingsbogen for Vikingeklubben Jomsborg leeser man pé allerforste side:
“Sendag den 31. December 1933 afholdtes et Mode pd den permanente Se-Badeanstalt ved
Salonen, og her vedtoges det (at) stifte en Vikingeklub og give den navnet “Jomsborg” () der

optoges cir. 40 medlemmer 4 Damer og 36 Herrer. Det vedtoges at seette Kontingentet til 50
orer aarlig forelobig...” .

Der blev valgt en bestyrelse under Valdemar Nielsens formandskab. Allerede godt en
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maned senere indledte klubben en charmeoffensiv over for offentligheden. Fastelavns-
sondag 1934 blev der afholdt en opvisning pd Sebadeanstalten ved Salonen med en
reekke underholdende indslag: “Vikingeskjalden fra Riis Skov bed velkommen; Ju-

niorlgbet, Vikingeungdommen morer sig; Bollebidning i Vandet (hvilket udfertes af
de gamle Vikinger; Risskovlpbet; Oldboys lobet (Foryngelsesbadet); Skjoldmeernes
Promenadesvemning; Intermezzo fra Stenalderen. Den 80-arige thv. Kebmand Hansen
tager sit daglige Bad; Distancesvemning; Kuns(t)-Udspring fra Vippen - OBS: det lille
“t” er en finte, som de finurlige vikinger sikkert har haft meget spas med -'Vikingekom-
plotter slar Katten af Tonden i Vandet.” Det blev et velbesogt arrangement. Overskuddet
fra entre-indteegterne gik til velgorenhedformal, til Sameritanen, i de forste dr. Senere
‘privatiseres’ staevnet, og indtaegten tilfaldt delvist klubben selv. Det vil sige: initiativet
blev model for tilsvarende opvisninger i de kommende ar som klubbens charmeoffen-
siv over for offentligheden, hvilket afspejler sig i stigende medlemstal og omtale i den
lokale presse. Naeste ar blev der aflholdt to opvisninger, hvor den ene blev henlagt til
lystbddehavnen, teettere pa byen. Opvisningsdisciplinerne blev ogsa videreudviklet med
udkleedning: opvisning af badedragtmode gennem tiderne og tilsynekomst af selveste
kong Neptun. Pa opvisningen nytarsdag blev arskiftet smukt og symbolsk fremstillet,
ved at en viking, forkledt som gammel mand, sprang i det lutrende vand og dukkede

SIDE 17 <<




op igen som en ung mand. Ved en lejlighed i 1939 blev Vikingernes propaganda- og
velggrenhedsshow ‘eksporteret’ til Grend. Jomsborg skulle have bespgt Horsens dret
efter, men det métte aflyses pd grund af en bundfrossen havn. Ogsa en anden tradition
blev grundlagt allerede det forste r, nemlig den &rlige forarsfest - som i dag velsagtens
er erstattet af afslutnings-arrangementet. Det blev holdt med det sedvanlige hoje
humer, som der (ofte) star i forhandlingsprotokollerne, med lejlighedssange, oplaesning
og bal til den lyse morgen. I det hele taget var klubbens aktiviteter mere omfattende
end i dag. Man modtes ogs& om sommeren til badning, vandpolo og til udflugter (dog
ophorer sommerudflugterne allerede i 1938 p.g.a. manglende tilslutning). Man havde
svemme- og livrednings-undervisning, tog duelighedstegn og fik guldnéle for gentagne
livredderprover. Selv gymnastiktreening om sendagen var pa programmet. De mange
aktiviteter gav selvfolgelig ogsa anledning til gniderier i foreningen. Ved en lejlighed i
38 havde formanden lovet udbetaling af almindelig timelon til medlemmer, der ville
vaere med til det praktiske arbejde med stzevnerne. Det faldt forstéeligt nok mange for
brystet ved den folgende generalforsamling. Ved samme mode udspandt sig ogsé en dis-
kussion, der tog udgangspunkt i Hans Hansens udsagn om, at gymnastik skulle tages
alvorligt - ellers kunne man ligesd godt lade vaere! Ogsa dengang fandtes gnavpotter og
kveerulanter. Hans mening blev imidlertid tilbagevist af flere medlemmer, og referenten af
madet beretter, at dirigenten afsluttede disputten - pd god frisindet vis - med at foresl, at
det matte std enhver frit for, om man ville smile til gymnastikken eller ej.

Besaettelsen og den forste efterkrigstid

11939 fik klubben en ny formand, Nellemann Johannsen. 1940 varslede kolde tider
med Danmarks besattelse af det tyske naziregime - og strenge isvintre. Ikke kun det
frostbundne vand voldte problemer, men ogsé tilgangsvejene til Den Permanente. Og
som allerede naevnt var der aflysninger af arrangementer. Nu var Danmark jo ikke det
hérdest belastede land 1 Europa i denne tid, og sa vidt kronikeren kan se af forhandlings-
protokollen som primer kilde, var det kun mindre daglige irritationer, som spillede en
rolle for Jomsborgs virke. Det var ikke vinteren, man var i krig med - omend nok ‘besat’
af. Spaerretid og merklagning satte begrensninger for bade badeaktiviteter og mode-
virksomhed. Propagandasteevnet blev aflyst, men vinterfesten blev fastholdt - og sddan
blev vilkarene under krigen. Pa generalforsamlingen i 1943 blev formanden skiftet ud.
Den fungerende formand var traet af at lobe bydreng for klubben. Han ville have en
telefon. Det affodte tilsyneladende en del diskussion, der endte med, at formanden gik
- uden telefon. Til ny formand blev valgt Bye-Jensen. Trods indskraenkninger i aktivi-
teter var klubben faktisk ret stor midt under krigen: i 1943 talte den 503 medlemmer
- heriblandt selvfolgelig en del solbadere. Den Permanente var dengang et noget storre
kompleks end i dag, hvad man kan se pé billederne fra dengang. Der var blandt andet et
stort udspringstdrn, og det brugte tyskerne som observationspost. De havde monteret
en lyskaster pd tdrnet, og ved siden af anstalten var der en barak til vagtsoldaterne. Den
tidligere formand, Valdemar Nielsen, havde tilknytning til modstandsbevagelsen og
lagde illegale blade pa anstalten. Det har sikkert veeret til irritation for tyskerne, men
gav iovrigt ikke - sa vidt jeg er orienteret - anledning til episoder.

Efter befrielsen blev nytarsstaevnet i lystbadehavnen genoptaget. Det tiltrak et par tu-
sinde tilskuere, ifolge Stiftstidendes reportage, og havde - naturligvis - et extra num-
mer udover de gamle kendte, nemlig en hirdhandet vandgang for to “nazister”. Men
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allerede ved naeste nytar kneb det geval-
digt med opbakning fra medlemmernes
side - ligesom ogsa tilslutning til som-
mer-klubmederne var sterkt aftagende. I
sidste ojeblik blev nytarsstaevnet strikket
sammen, mest fordi det allerede var an-
nonceret i pressen, men verst af alt: In-
gen damer meldte sig til nytdrssteevnet.
Arlig talt! Det kan man ikke byde et be-
talende publikum. De folgende &r var nyt-
tarssteevnerne mere vellykkede og i 1949
og 1950 afholdtes et geestestaevne i Ran-
ders, men allerede i 1951 er det slut. I ‘48
eller ‘49 arrangerer Jomsborg svemning
over bugten fra Skodshoved til Akrogen
- noget, der er blevet genoptaget siden,
dog ikke pé Jomsborgs initiativ. Jomsborg
er efterhidnden i en stagnations-periode.
Der bliver holdt fastelavnsfester og fester i
forbindelse med generalforsamlinger, men
ellers er aktiviteterne svindende. De mest
ophidsende - men til gengald evindeligt
tilbagevendende - emner p&4 moederne er
problemer med trapper, nogler, haervaerk
og disciplin med hensyn til anstendig
péklaedthed. Det sidste problem er vi i
dag lykkeligt fri for. En nyhed i denne tid
er ipvrigt, at de spandevis af kaffe, som
medlemmerne traditionelt har indtaget,
efterhdnden bliver suppleret med smorre-
brod og ol. Vi gar mod bedre tider - trods
aktivitets-stagnation!

Leo Jensen er stadig (2008) vinterbader og
var en af de centrale personer i dramaet
om Den Permanentes bevarelse i slutnin-
gen af tresserne. Han har skrevet en beret-
ning , “50 4r som vinterbader i Jomsborg”,
hvorfra jeg citerer folgende:

Det var bademester Carlo, der oftest fornyede
vores medlemsskab og tegnede nye medlem-
mer til Jomsborg — og det var da ogsa Carlo,
der meldte mig ind i klubben i juli mdned
1955. Jeg menet; jeg betalte 7 kroner for sce-
sonen 1955-1956 plus 2 kroner for noglen til
badeanstalten.

De forste vintre delte jeg lordage og sondage




ofte kabine med “hyggelige Jensen” en pensioneret smed pd ca 80 dr fra DSB’s Centralveerk-
sted, der hver dag dret rundt cyklede Brabrandstien rundt, selvom han var besveret af en
kolostomi. Jeg badede som regel ogsd et par hverdags morgener i lobet af ugen, her talte jeg
mest med Poulsen fra radiofirmaet Pedersen og Poulsen pd Fredenstorv.

Af disse morgenbadere husker jeg en handelsgartner fra Abyhaj, som cyklede til badning med
et kosteskaft speendt fast pa cyklen. Han gjorde hver dag efter sit bad 10 minutters stavgym-
nastik efter kaptajn Jespersens metode. Han talte ikke meget med vi andre, men nod at veere
sammen med os alligevel. Rode Age, der var fuldmeegtig pd kommunehospitalets kontor; og en-
delig Jaeger; der ejede Jaegers Pengeskabsfabrik i Mejlgade, som somme tider kunne veere meget
stille og mut....indtil han havde veeret i vandet....sd toede han op og var i strdlende humor. Han
og jeg drillede ofte hinanden med vores forskellige politiske opfattelser:

Men weekend-badningen stdr klarest i erindringen, for da var vi som regel 15-20 mand, der
madtes pd herrebadet i hjornekabinen, der pd de koldeste dage var lukket med en presenning.
Der stod en Petromax-primuslampe og hvesede, mens den leverede sit lys og sin varme til
os i kabinen.... Qreleege frk. Jalmer og to veninder badede ofte sammen med os, ndr der ikke
var andre damer pd damebadet. De tre damer gik i vandet — uanset hvor snavset vandet var:
For rensningsanleegget ved Tangkrogen var bygget, kunne der i vandet ved Den Permanente
svemme klatter af afforing, brugte kondomer og sd videre... Jalmers kommentar til os, der ikke
ville i vandet under disse omsteendigheder var: “ I er nogle tosedrenge, for ndr I har badet hér
fra Ivar born, er I immune overfor; hvad der kan veere i det her vand.”

Den 3. januar 1959 blev Jomsborgs 25-drs jubileum afholdt pa Sallings Tagrestaurant
med taler, sange, mad, dans, lykenskninger og 76 deltagere.

Jomsborg efter 1960

Nu var Den Permanente ved at skvatte sammen pé grund af tidens og ikke mindst
belgens tand, og der blev udtrykt bekymring for dens tilstand. Vinteren 1969 gjorde
stedet til en ruin. Myndighederne var tilbejelige til at lade anleegget forfalde og slojfe
dame- og herreafdelingerne. En af grundene var nok ogsa, at vandet efterhdnden ikke
var ganske rent. En kvik dame, fru Jensen, spurgte om det da var damerne og herrerne,
der forurenede vandet? Jomsborg rustede sig til krig med en resolution. Planer om en
ny badeanstalt ved Bellevue modte lokal modstand - det blev ikke til noget, og det har
givetvis vaeret medvirkende til, at Den Permanente trods alt blev bevaret.

Leo Jensen var en af de ledende krafter i aktionen for bevarelse af Den Permanente.
Han skriver i det tidligere naevnte lille skrift, at han var personlig ven med davearende
borgmester Bernhardt Jensen, og at det gav ham ideer til at @ndre beslutningspro-
cesserne i Jomsborgs faver:

Vi samlede derfor en aktivgruppe pd 12-15 medlemmer: Vi lavede underskriftsindsamlinger
mod nedleeggelsen og sorgede for; at de blev lagt frem i forretninger pd Trojborg og i byens
idreetsforeninger m.v. Pd listerne skrev mange hundrede borgere under pd, at det ville veere et
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savn for born og unge i den nordlige del af byen og have sundhedsmessige folger, hvis man
nedlagde badeanstalten.

Og aktionen lykkedes. Et stzerkt samarbejde med frontloberne (efter Leos skrift):
Oluf Herms, Villy Mouritsen, fru Redding og Leo selv gjorde indtryk pa byradsmedet,
hvor de bergrte var modt frem! Af disse fire er kun Leo tilbage, som jeevnligt kommer i
Jomsborg — det samme geelder Erik Fischer, der ogsa var med til redningsaktionen. Leo
tilfojer om bademesteren Carlo, at han var ivrig stotte for Den Permanente og Joms-
borg. Det kunne man ikke helt sige om en senere bademester Henriksen, som brugte




bradderne fra den formindskede badeanstalt til sit sommerhus pa Mols.

Men det tog sin tid, for Den Permanente vedblivende kunne leve op til sit navn. I
mellemtiden - i 1966, da klubben rummer godt 200 medlemmer - bliver ideen om
indretning af sauna eller finnebad luftet. Den bliver en realitet i 1972 efter behorig an-
spgning til kommunens magistrat og en temmelig langsommelig finansieringsprocedure
i klubben via aktietegning i saunaen. Den bliver placeret i den sydlige bund pd Den
Permanente og benyttet pa skift lordag og sendag af kvinder og mend. Allerede i ‘75
indfortes dog tidsrum for benyttelse af saunaen for begge kon, men man ma stadig ikke
veere “bundles” i feellesbadet. Forinden i 1970 forlader den nu mangearige formand,
Bye-Jensen, sin plads til fordel for Willy Mouritzen. Naevnes skal ogsd den mangedrige
sekreteer, Charles Jensen, som er en vigtig kilde for denne kronike. Charles var son af
Harald Jensen, stifter af det hedengangne dagblad Demokraten. Han har skrevet side op
og side ned i forhandlings-protokollen; han var forfatter til en reekke lejlighedssange til
klubben og fungerede igvrigt som en slags opsynsmand p& Den Permanente til sikring
af, at de tilstedeveerende havde betalt kontingent. Han der 1 1966.

11973 er medlemstallet dalet til 160. Nzeste dr er det pa 248 - men til 40-drs jubileeums-
festen var kun tilmeldt 14. Det siger maske lidt om aktiviteternes stagnation i sam-
menligning med de store dage 1 klubbens to forste tidr. Sommeraktiviteter, svomme- og
livredderundervisning, gymnastik og steevner er forbi - selv fastelavnsfesten med tonde-
slagning er vaek. Man kan naeppe klandre den davaerende bestyrelse. Det er simpelthen
“tiden”, der ikke er indstillet pa det ydmyge mode med det store hav og det sociale
(og upolitiske) foreningsliv. Det er i hvert fald kronikerens tolkning. I 1978 braendte
saunen, men blev genopbygget med en ny placering - der hvor den “duftlese” ligger i
dag.

[ vinteren 1979 var der en episode, der til forveksling minder om den, jeg omtalte i
det indledende afsnit. En vinterbader, Kaj Sgrensen, blev suget ud af den farlige un-
derstrom, der opstar ved sterk pdlandsvind. Jens Brested Olesen, “Beton-Jens”, der i
807erne var en af de mest aktive i Jomsborg og desuden udmaerkede sig med en steerk
vilje og et socialt sindelag, var heldigvis tilstede, da Kajs kone opdagede, at det var helt
galt. Jeg citerer fra Stiftstidendes reportage 21. dec. ‘79:

“Jens Brosted kastede et reb, der netop var anskaffet til andet formdl, ud til Kaj Serensen, der
dog var for langsom til at fd fat i det. Anden gang snoede rebet sig om en stolpe og kunne ikke
traekkes i land. - Der var jeg virkelig i knibe, for hvad skulle jeg gore, siger Jens Brosted. Jeg
overlod Kajs kone rebet og kravlede ud pd den isbelagte bro langs badehuset, men Kaj blev hele
tiden mere og mere fraveerende, alt imens hans hoved blev sldet mod stolperne. Jeg mdtte hele
tiden rabe: Tag dig nu sammen mand - for at han ikke skulle miste bevidstheden. Og det er for
ovrigt noget af det, han husker bedst nu bagefter, siger Jens Brosted. Det lykkedes Jens Brosted
at fa fat i Kaj Serensen ved at leegge sig ned pd badebroen og rackke haenderne ud efter ham,
men han matte selv en tur i vandet forst.”

Efter en tur pa skadestuen med den sterkt forkomne viking, fik dramaet en lykkelig
udgang - og Jens blev belennet med en pris pa 2500 kr. fra Carnegies Belonningsfond
for Heltemod.
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11981 var der nyt formandsskifte. Gunner Andersen overtog posten. Den 11. feb. 1984
var der berammet 50-drs jubileeumsfest. Det blev afviklet med reception p& Den Per-
manente - med ableskiver, ol, kaffe og pressens bevigenhed - og senere fest i Akrogen
med ca. 70 deltagere. Jomsborg omfatter sma 200 sjele, men er efterhdnden igen i
vaekst. Midtfirserne markerer et ryk pé flere fronter: dels bliver Deres kroniker medlem
af klubben(!) Det skete via et vaeddemal - indgdet om sommeren og der var en kasse ol
pa hejkant. Jeg havde haevdet overfor en af mine venner, at jeg sagtens kunne bade 1.
januar. Hvad gor man ikke for en kasse ¢l! Og dels bliver der meget kvikt bygget den
anden sauna, fordi der er behov for det - og endelig bliver en ny tradition startet (i julen
84): julefrokosten i hjernerummet pa Den Permanente. Den forste julefrokost blev fi-
nansieret ved, at medlemmerne medbragte effekter, som blev sat under auktion.

I ‘86 afgér formanden, Gunnar Andersen ved doden, og den daveerende naestformand,
Willy Jensen, bliver formand i en kortere periode pé 1 til 2 ar. Han havde allerede da i lang
tid keempet en brav kamp mod kommunens fornyede planer om at nedleegge Den Per-
manente. Det var igen forureningen, der var problemet. Arhus’ voksende problemer med
kloakaffald var i lang tid blevet “lost” ved at sende lortet ud igennem “Marens Rovhul”.
Det var det folkelige navn for det ror, der temmeligt ukritisk sendte lortet ud ca. 200 me-
ter uden for Riisskov. Dertil kom, at havnen udvidede containerterminalen. Udgravnin-
gen i den anledning hvirvlede tungmetaller op til ugunst for det kystneere havmiljo. Det
lykkedes heldigvis at bevare Den Permanente - sikkert mest fordi et laengere bugtror og
stadig bedre rensning af spildevand forbedrede miljoet. Det mé vi rose kommunen for.
Og i samme &ndedrag vil vi ogsa rose og takke kommunen for velvillighed og gkonomisk
stotte hen ad vejen til badetrapper, til sauna og til installation af toilet og bruser.

Mogens Jorgensen overtager rorpinden efter Willy Jensen. Der er nu 259 solbadere - dvs. for
nogles vedkommende “rigtige” vikinger - 134 “luksus™-vikinger, der har betalt for benyttelse
af saunaerne. Medlemstallet er lidt svingende i de nzeste dr, men flere isaer yngre medlemmer
kommer til. Jomsborgs virke, nye og gamle traditioner, har fundet nye former. Vintrene
skifter karakter - som det nu passer dem. Herlige isvintre i slutningen af ‘80-erne (med
storme og isskruninger der uden nade bider af broerne og kaster badetrapper ned pa havets
bund) og senere efterdrsagtige vintre. Den Permanente er udsat for haerveerk som sedvanlig,
ogsd en brand der utilsigtet bnede anstalten, som det er sket for.

Lad mig til sidst for denne periode traekke nogle linjer op og tydeliggore nogle forskelle
mellem Jomsborg i 30’erne-40’erne og indtil nu. Det bliver samtidig en tolkning, der nok
vil have belaeg i krgnikken, men som ogsa star til diskussion. Iseer vil de aldere medlem-
mer af klubben kunne give deres udlaegning, safremt de selv har oplevet historien. Nogle
forskelle er markante: dengang satsede man - nzesten offensivt - p& vaekst; pd udbredelse af
sagen; pé offentlighedens bevidgenhed med opvisninger og mange sideordnede aktiviteter
béde sommer og vinter. I dag handler det langt mere om den enkeltes fritidsfornejelse i et

mere privat foreningsregi. Dengang var forstillingerne omkring kropskultur neje knyttet
til hygiejniske tanker (sundhed) og idealer om hérdferhed - og en bonert anstaendighed.
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I dag handler vinterbadning om oplevelsen og velvere for bade krop og sind. Vi er ugen-
ert nogne. Det greenser til “kosmisk bevidsthed” - symboliseret ved manebadning - og
tiltreekker mange med alternative tanker om livsforelse og helbredelsesmetoder: healing,
kineseologi, zoneterapi o.lign. Dengang var foreningsarbejdet ikke kun sit eget mal, men
ogsa velgorende. Man gav altid ud af overskuddet til Arbejder Samaritterne og Bornenes
Kontor. Det kunne vi ikke dromme om i dag (?) Det har vi staten og det helt private
initiativ til. Der er kort sagt sket en bevagelse, der pd den ene side er en lukning om det
private, fornejelsen - og pd den anden side en dbning mod naturens krafter. Det sociale
aspekt er blevet til intim-hygge i saunaen og p& badebroen.

Kilder:

Jomsborgs forhandlingsprotokoller, fort af klubbens sekretzerer siden 1933.

Billeder og avis-udklip (i Arhus Stiftstidende og Tilbudsavisen) i Jomsborgs arkiv, fra private vikinger - samt fra Lokalhistorisk
Samling, Biblioteket i Arhus. Erindringsskrift af Leo Jensen. Samtaler med isar: Erik Fischer, Harriet Poulsen, Villy Mouritzen og
Willy Jensen.
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