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Der spørges så tit, når i byen vi går,

om en Viking er ret forvaret.

Det spørgsmål for alle, som her er til stede,

er meget let at besvare:

Vi ved, hvad et vikingebad er værd,

det giver sundhed til en og hver og tilfredshed og smilet i øjet. 

Vi har set så meget, hvad andre ej så, 

vi har set en frostdag, når himlen var blå, 

og vi badede glad og fornøjet. 

Vi har set, når bølgerne skummede vildt, 

det ænser vi Vikinger ej. 

At gynge derude på bølgens top

var for os kun en dagligdags leg.

Vi har set, når solen kom frem bag skyen

og sendte sit lys over Havnen og Byen.

Og når solen glitred’ i sne og is,

vi sang en hymne til vinterens pris.

Og sundhed og glæde vi alle fandt,

når vi kom derud for at bade.

Kammeratskab og venskab os sammen bandt

og vi følte os unge og glade.

Vi har set det tidlige forår komme,

når i Marts for os vint’ren var omme.

Da ser vi derude det myldrende liv,

hvor glæde og latter er tidsfordriv.

Vi hilser Solen og Vardagens gry,

da vågner glæden ved livet på ny.

Vi takker dig “Jomsborg” for glæden vi fik

og tak for de mange vintre, som gik.

(Denne prolog var skrevet af Charles Jensen, Jomsborgs mangeårige sekretær, til stiftelsesfesten i anledning af 
Jomsborgs 15 år og genbrugt til 25 års jubilæet. Der er ikke ændret/rettet i rim, rytme eller sprog).
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Forord

Denne krønike og hyldest til stedet, Den 

Permanente ved Risskov, Århus, forenin-

gen Jomsborg og vinterbadningen som 

fænomen - er kommet til verden som et 

initiativ fra bestyrelsen i anledning af 

Jomsborgs 75 års jubilæum, 31. december 

2008. I god tid inden selve begivenheden 

opfordrede bestyrelsen alle medlemmer 

til at komme med ideer til markering af 

jubilæet (foruden markering ved en fest 

mv.). I kraft af de rigtigt mange medlem-

mer, som Jomsborg efterhånden havde 

fået, var økonomien god, og det kunne 

lade sig gøre at honorere indsatsen. Der 

kom forslag om bøger, film og hørespil. 

Bestyrelsen valgte at pege på produktion 

af en film og en bog med lige vægt på tekst 

og billeder. Bogen har du nu i hånden. 

Den er forfattet af Eddy Thomsen, der har 

været medlem af Jomsborg i godt 25 år. 

Han har tidligere skrevet et mindre skrift 

til 60-års jubilæet, og dele heraf er indar-

bejdet i denne nye og større bog. Flem-

ming Platz har taget billederne. Også han 

ses ofte på brædderne og i vandet, og han 

er kommet på hårdt arbejde med at vælge 

ud. Bo Jepsen og hans reklamebureau har 

stået for bogens grafiske udformning.

Runeristerne:

Tekst: Eddy Thomsen

Foto:  Flemming Platz, www.kunstfoto.dk

                                                                       © Eddy Thomsen og Flemming Platz
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Frisen af portrætbilleder, der løber som et bånd nederst på de fleste sider, 

viser – fra tidlig morgen til sen aften – alle badende den 21. marts 2007.



Vinterbadning i lyst og nød

Det hændte for knap 20 år siden på Den Permanente, vinterbadeklubben Jomsborgs 

residens, at de gæve vikinger og skjoldmøer pludselig så sig udsat i en dramatisk situa-

tion. Vi var ganske enkelt ved at komme galt af sted med vores leg med det våde og 

kolde element. Abstrakt og foreløbigt sagt skete det, at to aspekter ved vinterbadning - 

nemlig det legende, lystbetonede, aparte på den ene side og det farlige, naturens ubæn-

dighed på den anden side - kom i en utilsigtet og ubehagelig kontakt med hinanden.

Det var en rigtig vinterdag. En lørdag med hylende østenstorm, frådende bølger og en 

del vikinger og skjoldmøer, der var taget ned til vort faste tilholdssted på Den Perma-

nente. Vikingerne er vant til koldt vand og bølgegang. Vi tager altid bestik af vejret. Vi 

passer på os selv og hinanden og går ikke længere ud i vandet end tilrådeligt under 

hensyn til vind og vejr. Hvis stormen er rigtig skrap, undlader vi at at gå ud på “broen” 

- herrebadets indelukke, som begge køn bruger om vinteren - fordi man her kun kan 

komme i vandet via en trappe og sjældent kan bunde nede i vandet. I stedet går vi ud 

fra stranden eller lagunen lige ude foran saunaen. Her er der altid bund under fødderne, 

hvis man ikke går for langt ud. Og dog! Faktisk er der undertiden en rigtig lumsk 

understrøm. Badeanstalten er anlagt som en hesteskoformet konstruktion, der vender 

åbningen ud mod havet mod øst. Når stormen raser fra øst og sender dønningerne ind 

over strandens lagune inde i badeanstaltens “bund”, så opstår helt ude i siderne en 

understrøm, der sender vandmasserne retur. Og der er fart på den strøm. Men vi ved, 

den er der - og undgår den selvfølgelig. (Siden er der sat advarselstavler med fare og 

dødningehoved op, men ikke alle er gode til tavler, for det følgende gentog sig faktisk 

for nylig i januar 2008).

Imidlertid var der netop den dag besøg af TV2, regional-TV. Både den skrevne og den 

æterbårne underholdning får hver vinter den (frost)klare idé at lave en reportage over 

disse vanvittige vinterbadere, der finder fornøjelse i pinefulde, kolde bade. Det er i 

manges øjne en meget aparte fornøjelse. TV-holdet havde rigget til på den bageste gang-

bro, hvor de på 100  meters afstand kunne optage vores vandgang. Vi var jo klar over, at 

vi blev optaget, da vi løb ud af saunaen og sprang i vandet. Derfor opførte vi os nok lidt 

mere som kåde og glade børn, der trodser - og nyder - de rasende elementer. Og så tog 

understrømmen en af os! Han blev suget med ud langs stolperne, der bærer herrebadet, 

og blev forrevet på de skarpe skaldyr, der sidder fast på stolperne. Et par andre forsøgte 

at nå ham - men blev selv fanget af strømmen. De kom dog tilbage ved egen kraft ved 

at holde sig vandret i vandets overflade og således komme fri af strømmen. Heldigvis 

lykkedes det den uheldige at klamre sig til en af stolperne, og han blev bjerget ind af 

andre, der dannede en kæde af mennesker lige ved siden af understrømmen. Forkomne 

og forfrosne søgte vi tilflugt til saunaen. Det gik godt.

Men det mest groteske ved historien var, at TV-holdet ikke registrerede, hvad der 
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V I  K A N  G O D T  L I ’  A T  F R E M S T I L L E  B A D E -

A K T I V I T E T E R N E S  E K S T R E M I T E T E R ,

I S E N S  T Y K K E L S E ,  K U L D E N S  B I D

O G  N A T U R E N S  V Æ L D E .



foregik. Ja, de filmede episoden. Men de var ikke klar over, at det faktisk var alvor. Der 

var fare på færde. De troede, at det hele var iscenesat til ære for TV.

Men hvorfor nu indlede et jubilæums-festskrift med denne grumme historie? Fordi 

den sætter lyst og nød så skarpt op mod hinanden - og tilmed har det nyfigne, men 

udeltagende og uforstående “blik” fra offentlighedens kamara-øjne med. Det aparte og 

kuriøse ved vinterbadning bringer det på linje med elastikspring, kanindræber-over-

levelses-kurser og faldskærmsudspring. Uden sammenligning i øvrigt. Set udefra er 

det mærkeligt, måske lidt perverst og i hvert fald gysende. Vi, der er vant til mosten, 

kender til denne indstilling fra os selv. Hånden på hjertet: vi kan godt li’ at fremstille 

badeaktiviteternes ekstremiteter, isens tykkelse, kuldens bid, naturens vælde og vores 

egen underforståede mod og vilje. I episoden blev vi i dobbelt forstand fanget af kame-

raets nyfigne blik: vi blev bogstaveligt indfanget på film - og vi blev “fanget” af vores 

bevidsthed om at blive set på med skrækblandet eller afstandstagende beundring.

En overkommelig luksus – og et ubetaleligt gode

I det lys er vinterbadning måske en del af en større bevægelse, der i et mere eller min-

dre artikuleret oprør mod det civiliserede livs (tilsyneladende) ufarlige, daglige rutiner, 

søger oplevelser der udfordrer eller sætter noget på spil? Nogle bestiger bjerge eller 

løber benene af sig i marathon. Andre eksperimenterer med kunstige stoffer, der kan 

give kroppen og sindet et “spark”. Og andre igen leder efter steder og former, hvor 

det almindelige og dagligdags får nye aspekter i kunstneriske eller rituelle aktiviteter. 

Vinterbadningen har elementer af disse forskelligartede tilløb til udfordring og ople-

velse - men i en behersket, afdæmpet og meget social form, hvor de skadevoldende 

biomstændigheder er væk: man bliver ikke konkurrence-idiot, afhængig eller sær af 

at vinterbade. Men man udfordrer kroppen og naturen; man får et “spark” af de ex-

treme temperaturforskelle mellem sauna og isvand; man er med i et mildt broderskab 

af ligesindede, der i forbløffende grad går på tværs af alder, køn og erhverv, og som ikke 

hverken koster det hvide ud af øjnene eller fordrer nogen speciel øvelse eller særlige 

fysiske fortrin. Dertil kommer, at vinterbadningen ingen rekvisitter kræver. Ikke engang 

den mindste klud på kroppen er der brug for - tværtimod vil badetøj være hæmmende, 

fordi det i rigtig vintervejr vil fryse til et ubehageligt panser om kroppen (lidt flot sagt!). 

En rigtig viking har brug for havet og et håndklæde. Til nød en ishakke. Og hvis det 

skal være den vildeste luksus: en sauna, som man kan deles om.

Dog er der en “luksus”, som vi nyder godt af, men som vi ikke selv har tilegnet os eller 

fået som følge af interessen for vinterbadning. Det er en luksus, som hele samfundet har 

interesse i og kæmper hårdt for at bevare, men som vi er særligt glade for - ikke mindst 

så tæt på en stor by: rent havvand. En lang overgang var vandet i Århusbugten ikke 

særligt indbydende. Der har været badeforbud tæt ved byen. Men nu er vilkårene gode, 

selvom havet stadigt er truet: iltsvind og periodiske alge-opblomstringer vidner om, at 
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det desværre stadig er ikke-selvfølgeligt, altså en luksus, at havet er rent. 

De fleste foreninger, der dyrker en sag eller en aktivitet, vil gerne slå på tromme for 

deres sag. Der er et “missionerende” træk ved engagerede folk og deres sammenslut-

ninger: man vil gerne fortælle om hjertesagen og tiltrække medlemmer og opmærk-

somhed. Det gælder da også Jomsborg. For vinterbadeklubbens vedkommende er det i 

fortiden lykkedes ganske pænt at gøre sig opmærksom, både overfor pressen og overfor 

de kommunale myndigheder, der har været overordentlig hjælpsomme og flinke til 

at støtte foreningens virke - også økonomisk. Nu takker vi nej til pressens opmærk-

somhed. Tilgangen af nye medlemmer har 

været acce   lererende i de sidste 20 år, og det 

rækker med mund-til-øre formidling af 

vinterbadning ens lyksaligheder.
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Jomsborg i vikingetiden

Det er et drabeligt forbillede, de har valgt - vore founding fathers, stifterne af vinter-

badeklubben Jomsborg i 1933. Vikingerne og vikingetiden er i almindelighed godt stof 

og har været genstand for national og folkelig fascination i mere end 200 år – siden 

den tidligste romantik. Vikingerne var en miltær og politisk dominerende faktor i hele 

det nordeuropæiske område fra Irland og England, de nordatlandiske øer, hele Skandi-

navien, Østersøen med kystegne og det baltiske område med smutture ind i Rusland. 

Med deres overlegne skibsbygningsteknik og evner som søfolk gjorde de havet til den 

sammenbindende faktor i et stort område. Også ned i Frankrig (Normandiet) og helt 

ned i Middelhavet har vikingerne sat fodaftryk. Så hvis de skandinaviske lande, og i 

særdeleshed Danmark, har følt sig kuet og forkleinet på grund af dårligt statsmandskab 

og dumme krige (30-årskrigene, svenskekrigene, krigene om Slesvig-Holstein) – ja så 

er det ikke så underligt, at vi gerne spejler os i vikingetidens tilsyneladende storhed og 

ukuelighed.

Dertil kommer, at Jomsborg er gået over i historien som eliten blandt vikingerne, en 

nordisk parallel til Sparta i den græske oldtid. Og Jomsborgs udspring er kernedansk 

geografisk set, selvom selve borgen, Jomsborg lå på den nuværende polske kyst nær 

Oderflodens munding.

Da Palnatoke ragede uklar med først Harald og siden Svend...

Jomsborg opstår præcist i vikingetidens storhedstid eller kulmination, nemlig efter 

Gorm den Gamles tid, under Harald Blåtand, Svend Tveskæg og Knud den Store. Vi 

taler om 900-tallet. Disse danske konger regner vi for de første og grundlæggerne af 

dansk identitet og nationalitetsfølelse i retrospektion. Vikingekongerne kunne opholde 

sig flere steder, men antageligt har deres hovedsæder været på den jyske østkyst (bl.a. 

Jelling og hvorfor ikke Aros?) samt Limfjorden i de fortællinger, som her skal formid-

les:

I overleveringen, som vi kender den via de islandske sagaer, udspringer Jomsborg af 

en intrige mellem danske stormænd og den danske kong Harald, søn af Gorm. Harald 

havde en søn udenfor ægteskabet med en bondekvinde, Æsa. Drengen ville kongen 

ikke vide af, men en fynsk herremand, Palnatoke synes, at det var usselt af kongen, så 

han tog selv drengen til sig som fostersøn og gav ham navnet Svend. Palnatoke forsøger 

i flere omgange, efter at Svend er vokset op, at få kongen til at anerkende sin søn. Det 

lykkes ikke rigtigt, men kongen giver ham dog både og mandskab til at hærge med, 

som vikingerne nu gjorde. Det var helt almindeligt, og det gjorde ikke nødvendigvis 

så stor forskel, om det var nabo-herren eller fjerne egne, som fik uvenlig visit. Derfor 

var der også hyppige opblusninger af strid og nag – også mellem folk, der var frænder 

og talte samme tunge. Efter flere genvordigheder tager Palnatoke sagen i egen hånd og 

dræber kongen i et baghold ved at skyde ham en pil i røven, gennem kroppen og ud af 

munden. Sådan! Kongens mænd vælger herefter at sværge troskab til Svend, da han jo 

er kongens søn og for at undgå en bitter frændestrid.
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Nu skulle man tro, at alt var vel for en 

tid, men nej. Svend vil indbyde til arveøl 

efter sin fars død og inviterer selvfølgelig 

sin fosterfar Palnatoke. Palnatoke undslår 

sig flere gange bl.a. med henvisning til 

vigtige besøg i Bretland (England). Men 

endelig kommer han. Under gildet kom-

mer det for dagen, at det var Palnatoke, 

der var Haralds drabsmand, idet han ved-

kender sig den dræbende pil. Over dette 

bliver Svend så vred, at han fordriver 

Palnatoke. Først flygter han til Bretland 

med sine folk, men senere, under et togt 

til Vindland (Ven dernes land på den pol-

ske kyst), kommer han i forhandling med 

den dérværende konge, Burislav. De bliver 

enige om at holde fred med hinanden. Pal-

natoke og hans folk kunne få fast ophold 

på den landsdel, der hed Jom, og Burislav 

kunne regne med Palnatokes beskyttelse. 

Således blev Jomsborg etableret.

Jomsborg – et heroisk og røverisk 
mandesamfund

På borgen, der lå halvt ude i vandet, så 

der i den var en havn for langskibene, 

etablerede Palnatoke et krigersamfund 

med ret skrappe regler. Kun mænd mel-

lem 18 og 50 kunne optages. Alle måtte 

være modige og kunne stå sig i kamp med 

enhver med lige udrustning. Alle skulle 

stå last og brast med hinanden – hævne 

hverandre om nødvendigt. Udbredning af 

rygter og nyheder skulle gå gennem Pal-

natoke, og han skulle også fælde dom over 

tidligere udførte ugerninger mod slægt-

ninge til Jomsvikingerne. Ingen kvinder 

var tilladte i borgen, og ingen måtte være 

borte fra borgen mere end tre nætter uden 

Palnatokes tilladelse. Bytte fra togterne 

skulle bringes til fællesskabet og deles.

I dette samfund – en slags evig drenge-

spejderlejr-rockerbande kombineret med 

morderiske og røveriske overfald – levede 
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nu Jomsvikingerne under Palnatoke og vandt stor hæder, når de hver sommer drog 

ud for at hærge. Undervejs blev stormandssønner fra Bornholm og Sjælland optaget i 

Borgen, og det samme gjaldt den navnkundige Vagn Aagesøn, Palnatokes sønnesøn, der 

var så vild og dristig, at han via en tvekamp beviste, for de ellers ret så rå Jomsvikinger, 

at han burde optages, skønt han kun var 15 år. Palnatoke dør af sygdom og alder, og 

en af de sjællandske stormandssønner, Sigurd overtager styringen. Sigurd er ikke så 

stram i disciplinen som Palnatoke, men han er alligevel ærekær nok til at udfordre kong 

Svend med en kedelig sag om Burislavs to døtre. Han får duttet den mindre kønne på 

Svend, mens han selv tager den skønne Astrid. Det opdagede Svend ikke, før det var 

for sent, for dengang var arrangerede og politiske ægteskaber almindelige, men Svend 

bliver sur. Ved et stort gilde i Svends kongsgård (et arveøl for Strut-Harald Jarl, stor-

mand på Sjælland og far til en af Jomsborgs høvdinge) udnytter Svend Jomsvikingernes 

ærekærhed og udfordrer dem til at tage til Norge og give den besværlige kong Håkon 

Jarl en afklapsning. Sigurd, Vagn og de andre tapre Jomsvikinger tager udfordringen 

op. 

Jomsborgs undergang og ophøjelse til evig hæder

Det gik helt galt. Sagaen beretter i mange detaljer om kampene, om stort mod og megen 

snilde. Sagaen beretter også, at Håkon Jarl i sit desperate håb om sejr anråber skytsgudin-

den Thorgerde Hørdertrold. Hun lader sig dog ikke let formilde. Først da Håkon ofrer 

sin 7-årige søn, lader troldkvinden sig formilde og sender først hede og senere kulde, 

så kampens vilkår passer bedst i Håkons favør. Sigurd og hans folk flygter fra kampen 

hjem til Danmark, men Vagn bliver tilbage med sine folk for at gøre regnebrættet op og 

holde sit løfte til Svend. De bliver alle taget til fange efter en kold nat på et skær, hvor de 

er strandet. Håkon Jarl er ikke mildt stemt. Han lader Jomsvikingerne henrette én efter 

én, idet han forinden spørger dem, hvordan de har det med at skulle dø. Alle svarer de, 

at det har de det rigtigt fint med – nogle tilføjede heroiske bemærkninger om ærefuld 

død eller hån til banemanden med at vise bar røv med venlig hilsen til Jarlens kone. 

Andre foranstaltede eksperimenter, såsom at bødlen skulle holde øje med blikket eller 

hånden på den, der skulle hovedforkortes, for at se om der var liv efter hugget! Det var 

der nu ikke, siger sagaen. Så kom turen til en ung mand, Erik. Han havde et langt fagert 

hår, som bødlens hjælper tog godt fat i for at blotlægge nakken. I samme øjeblik bødlen 

svinger sværdet, rykker Erik med hovedet og hugget falder over hjælperens arme, der 

bliver hugget af. Erik sprang op og lavede fis med de fremmede arme i sit hår. Overfor 

dette var Håkon Jarl målløs – og gav ham livet. Den næste i rækken var den navkundige 

Vagn. Til spørgsmålet om hvem han er, svarer Vagn:

Jeg er Vagn, søn af Palnatokes søn Aage fra Fyn. Og jeg har gjort det løfte til kong Svend, at 

når jeg kom til Norge, så skulle jeg i seng med Håkons høvedsmand Thorkels kone, Ingeborg, 

og det vil jeg udføre uanset Thorkels mening – ja jeg vil dræbe ham på min vej. Dog synes det 

mig, at min sag står lidt dårligt lige nu.

Thorkel springer nu på Vagn med sværdhug i stor vrede. Jomsvikingen Bjørn den 



Bretske stod lige ved siden af Vagn, og det lykkes ham at skubbe til Vagn, så hugget 

rammer det tovværk, der bandt Vagn, samtidig med at Thorkel mister sit sværd i det 

forfejlede hug. Nu var Vagn pludselig fri, han griber sværdet og tager livet af Thorkel. 

Så er det første løfte indfriet.

Man skulle tro, at Jarlen nu var helt vild af vrede og hævntørst, og det er han sådan set 

også i første omgang. Men Erik, der just var benådet, taler for Vagn og opfordrer til at 

skåne hans liv – Erik vil stå inde for ham. Jarlen tøver og indser, at Vagn er et godt bytte 

for hans mistede høvedsmand. Og således redder Vagn livet, og det samme gælder de 

resterende Jomsvikinger. Faktisk lykkedes det også Vagn at vinde Ingeborg, som han 

tog med sig hjem til Fyn.

Se, disse bedrifter går det evigt frasagn af!

Ekstremer og humor...

Tja, vikingelogik er noget underlig noget. En stor og sort humor, sær logik, stort mod 

og hang til ekstremer og det irrationelle eller kun alt for praktiske hensyn råder i vild 

forvirring. Kan vi lære eller forstå noget af det? Vikingernes hang til ekstremer og hu-

mor kan vi fint genkende. I stedet for at hærge, røve og dræbe udsætter vi os for de 

naturlige ekstremer med vand, kulde og varme. I stedet for den ærekære soldater-jargon 

nøjes vi med en mere civiliseret og tvekønnet udveksling af historier og oplevelser i det 

fredsommelige sociale liv ved det hav, som Jomsvikingerne krydsede frem og tilbage for 

1000 år siden.

Hvis man ser rigtigt efter i skumringslyset ud over de hvidtoppede bølger mod Skøds-

hoved, så er det ligesom man nogen gange kan se et langskib med sejlet rebbet i råen 

hugge i søen...

Kilde:

Nordiske sagaer I, Jomsvikinga saga ved H. M. Berg i Rafns oversættelsefra Det kongelige Nordiske Oldskrifts-selskab,

København 1829. Hasselbalch 1964
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Badekulturens forhistorie i korte træk

Ikke et ord mere om de historiske vikinger, for deres badevaner og friluftsliv kender 

vi ikke meget til. Ca. et halvt årtusinde senere i slutningen af middelalderen har vi de 

første vidnesbyrd om organiserede badeaktiviteter i Århus. På hjørnet af Immervad og 

Badstuegade (!) lå en offentlig badstue. Den har nok mindet om vore dages tyrkisk bad, 

som foruden at være et etablissement til badning også er et socialt samlingssted og ud-

skænkningssted. Datidens badstue var antagelig også horehus - eller noget lignende - og 

blev lukket i midten af 1500-tallet. Det var under mistanke om at bidrage til udbredelse 

af kønssygdomme. Bortset fra den frie sexuelle omgangsform kan man sige, at vores 

“Jomsborg” i halv-offentligt regi har genoptaget noget af middelalderens lystbetonede 

kropslige aktiviteter.

Siden kom det hygiejniske aspekt ved badelivet mere i fokus, men det sker først i 

1800-tallet. I den mellemliggende periode har befolkningens omgang med vand og 

sæbe været begrænset. Normerne for kropspleje var puritanske, dvs afvisende overfor 

kroppens behov og uhygiejniske - set med vore øjne. Og det var ikke statusgivende 

at være friluftsmenneske. De voksende byer var svinske og plagede af regelmæssige 

epidemier, kolera mv. I 1830-tallet bliver man efterhanden opmærksom på hygiejnens 

betydning for sundhed. Videnskaben finder ud af sammenhængene mellem manglende 

kloake ring, svineri i almindelighed og udbredelsen af infektionssygdomme. Som følge 

heraf blev der også i Århus etableret søbadeanstalter, bl. a. kurbade i en tilstræbt in-

ternational stil med medicinske og minaralske bade for de bedrebemidlede og senere 

- omkring starten af vort århundrede - offentlige badeanstalter, nogle specielt for de 

kommunale skoler og militæret.

Forløberen for Den Permanente lå ud for Klintegarden ved Risskov og hed Kattegat. Det 

var et stort etablissement sammen med afdelinger for skolerne og militæret. Det er i dag 

væk, men i stedet blev Den Permanente anlagt lidt længere ude ad kysten i 1932-33. 

De andre søbadeanstalter blev pillet ned og sat på land om vinteren. Det skete ikke med 

Den Permanente - deraf navnet. Og i 1933 blev Jomsborg stiftet.

Jomsborgs første år

Fra forhandlingsbogen for Vikingeklubben Jomsborg læser man på allerførste side:

“Søndag den 31. December 1933 afholdtes et Møde på den permanente Sø-Badeanstalt ved 

Salonen, og her vedtoges det (at) stifte en Vikingeklub og give den navnet “Jomsborg” (.) der 

optoges cir. 40 medlemmer 4 Damer og 36 Herrer. Det vedtoges at sætte Kontingentet til 50 

ører aarlig foreløbig...” .

Der blev valgt en bestyrelse under Valdemar Nielsens formandskab. Allerede godt en 
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måned senere indledte klubben en charmeoffensiv over for offentligheden. Fastelavns-

søndag 1934 blev der afholdt en opvisning på Søbadeanstalten ved Salonen med en 

række underholdende indslag: “Vikingeskjalden fra Riis Skov bød velkommen; Ju-

niorløbet, Vikingeungdommen morer sig; Bollebidning i Vandet (hvilket udførtes af 

de gamle Vikinger; Risskovløbet; Oldboys løbet (Foryngelsesbadet); Skjoldmøernes 

Prome nadesvømning; Intermezzo fra Stenalderen. Den 80-årige fhv. Købmand Hansen 

tager sit daglige Bad; Distancesvømning; Kuns(t)-Udspring fra Vippen - OBS: det lille 

“t” er en finte, som de finurlige vikinger sikkert har haft meget spas med -’Vikingekom-

plotter slår Katten af Tønden i Vandet.” Det blev et velbesøgt arrangement. Overskuddet 

fra entre-indtægterne gik til velgørenhedformål, til Sameritanen, i de første år. Senere 

‘privatiseres’ stævnet, og indtægten tilfaldt delvist klubben selv. Det vil sige: initiativet 

blev model for tilsvarende opvisninger i de kommende år som klubbens charmeoffen-

siv over for offentligheden, hvilket afspejler sig i stigende medlemstal og omtale i den 

lokale presse. Næste år blev der aflholdt to opvisninger, hvor den ene blev henlagt til 

lystbådehavnen, tættere på byen. Opvisningsdisciplinerne blev også videreudviklet med 

udklædning: opvisning af badedragtmode gennem tiderne og tilsynekomst af selveste 

kong Neptun. På opvisningen nytårsdag blev årskiftet smukt og symbolsk fremstillet, 

ved at en viking, forklædt som gammel mand, sprang i det lutrende vand og dukkede 



op igen som en ung mand. Ved en lejlighed i 1939 blev Vikingernes propaganda- og 

velgørenhedsshow ‘eksporteret’ til Grenå. Jomsborg skulle have besøgt Horsens året 

efter, men det måtte aflyses på grund af en bundfrossen havn. Også en anden tradition 

blev grundlagt allerede det første år, nemlig den årlige forårsfest - som i dag velsagtens 

er erstattet af afslutnings-arrangementet. Det blev holdt med det sædvanlige høje 

humør, som der (ofte) står i forhandlingsprotokollerne, med lejlighedssange, oplæs ning 

og bal til den lyse morgen. I det hele taget var klubbens aktiviteter mere omfattende 

end i dag. Man mødtes også om sommeren til badning, vandpolo og til udflugter (dog 

ophører sommerudflugterne allerede i 1938 p.g.a. manglende tilslutning). Man havde 

svømme- og livrednings-undervisning, tog duelighedstegn og fik guldnåle for gentagne 

livredderprøver. Selv gymnastiktræning om søndagen var på programmet. De mange 

aktiviteter gav selvfølgelig også anledning til gniderier i foreningen. Ved en lejlighed i 

‘38 havde formanden lovet udbetaling af almindelig timeløn til medlemmer, der ville 

være med til det praktiske arbejde med stævnerne. Det faldt forståeligt nok mange for 

brystet ved den følgende generalforsamling. Ved samme møde udspandt sig også en dis-

kussion, der tog udgangspunkt i Hans Hansens udsagn om, at gymnastik skulle tages 

alvorligt - ellers kunne man ligeså godt lade være! Også dengang fandtes gnavpotter og 

kværulanter. Hans mening blev imidlertid tilbagevist af flere medlemmer, og referenten af 

mødet beretter, at dirigenten afsluttede disputten - på god frisindet vis - med at foreslå, at 

det måtte stå enhver frit for, om man ville smile til gymnastikken eller ej.

Besættelsen og den første efterkrigstid

I 1939 fik klubben en ny formand, Nellemann Johannsen. 1940 varslede kolde tider 

med Danmarks besættelse af det tyske naziregime - og strenge isvintre. Ikke kun det 

frostbundne vand voldte problemer, men også tilgangsvejene til Den Permanente. Og 

som allerede nævnt var der aflysninger af arrangementer. Nu var Danmark jo ikke det 

hårdest belastede land i Europa i denne tid, og så vidt kronikøren kan se af forhandlings-

protokollen som primær kilde, var det kun mindre daglige irritationer, som spillede en 

rolle for Jomsborgs virke. Det var ikke vinteren, man var i krig med - omend nok ‘besat’ 

af. Spærretid og mørklægning satte begrænsninger for både badeaktiviteter og møde-

virksomhed. Propagandastævnet blev aflyst, men vinterfesten blev fastholdt - og sådan 

blev vilkårene under krigen. På generalforsamlingen i 1943 blev formanden skiftet ud. 

Den fungerende formand var træt af at løbe bydreng for klubben. Han ville have en 

telefon. Det affødte tilsyneladende en del diskussion, der endte med, at formanden gik 

- uden telefon. Til ny formand blev valgt Bye-Jensen. Trods indskrænkninger i aktivi-

teter var klubben faktisk ret stor midt under krigen: i 1943 talte den 503 medlemmer 

- heriblandt selvfølgelig en del solbadere. Den Permanente var dengang et noget større 

kompleks end i dag, hvad man kan se på billederne fra dengang. Der var blandt andet et 

stort udspringstårn, og det brugte tyskerne som observationspost. De havde monteret 

en lyskaster på tårnet, og ved siden af anstalten var der en barak til vagtsoldaterne. Den 

tidligere formand, Valdemar Nielsen, havde tilknytning til modstandsbevægelsen og 

lagde illegale blade på anstalten. Det har sikkert været til irritation for tyskerne, men 

gav iøvrigt ikke - så vidt jeg er orienteret - anledning til episoder.

Efter befrielsen blev nytårsstævnet i lystbadehavnen genoptaget. Det tiltrak et par tu-

sinde tilskuere, ifølge Stiftstidendes reportage, og havde - naturligvis - et extra num-

mer udover de gamle kendte, nemlig en hårdhændet vandgang for to “nazister”. Men 
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S P Æ R R E T I D  O G  M Ø R K L Æ G N I N G E R  S A T T E 

B E G R Æ N S N I N G E R  F O R  B A D E T I D  O G 

M Ø D E V I R K S O M H E D  P Å  D E N  P E R M A N E N T E



allerede ved næste nytår kneb det geval-

digt med opbakning fra medlemmernes 

side - ligesom også tilslutning til som-

mer-klubmøderne var stærkt aftagende. I 

sidste øjeblik blev nytårsstævnet strikket 

sammen, mest fordi det allerede var an-

nonceret i pressen, men værst af alt: In-

gen damer meldte sig til nytårsstævnet. 

Ærlig talt! Det kan man ikke byde et be-

talende publikum. De følgende år var nyt-

tårsstævnerne mere vellykkede og i 1949 

og 1950 afholdtes et gæstestævne i Ran-

ders, men allerede i 1951 er det slut. I ‘48 

eller ‘49 arrangerer Jomsborg svømning 

over bugten fra Skødshoved til Åkrogen 

- noget, der er blevet genoptaget siden, 

dog ikke på Jomsborgs initiativ. Jomsborg 

er efterhånden i en stagnations-periode. 

Der bliver holdt fastelavnsfester og fester i 

forbindeIse med generalforsamlinger, men 

ellers er aktiviteterne svindende. De mest 

ophidsende - men til gengæld evinde ligt 

tilbagevendende - emner på møderne er 

problemer med trapper, nøgler, hærværk 

og disciplin med hensyn til anstændig 

påklædthed. Det sidste problem er vi i 

dag lykkeligt fri for. En nyhed i denne tid 

er iøvrigt, at de spandevis af kaffe, som 

medlemmerne traditionelt har indtaget, 

efterhånden bliver suppleret med smørre-

brød og øl. Vi går mod bedre tider - trods 

aktivitets-stagnation!

Leo Jensen er stadig (2008) vinterbader og 

var en af de centrale personer i dramaet 

om Den Permanentes bevarelse i slutnin-

gen af tresserne. Han har skrevet en beret-

ning , “50 år som vinterbader i Jomsborg”, 

hvorfra jeg citerer følgende:

Det var bademester Carlo, der oftest fornyede 

vores medlemsskab og tegnede nye medlem-

mer til Jomsborg – og det var da også Carlo, 

der meldte mig ind i klubben i juli måned 

1955. Jeg mener, jeg betalte 7 kroner for sæ-

sonen 1955-1956 plus 2 kroner for nøglen til 

badeanstalten.

De første vintre delte jeg lørdage og søndage 
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ofte kabine med “hyggelige Jensen” en pensioneret smed på ca 80 år fra DSB´s Centralværk-

sted, der hver dag året rundt cyklede Brabrandstien rundt, selvom han var besværet af en 

kolostomi. Jeg badede som regel også et par hverdags morgener i løbet af ugen, her talte jeg 

mest med Poulsen fra radiofirmaet Pedersen og Poulsen på Fredenstorv.

Af disse morgenbadere husker jeg en handelsgartner fra Åbyhøj, som cyklede til badning med 

et kosteskaft spændt fast på cyklen. Han gjorde hver dag efter sit bad 10 minutters stavgym-

nastik efter kaptajn Jespersens metode. Han talte ikke meget med vi andre, men nød at være 

sammen med os alligevel. Røde Åge, der var fuldmægtig på kommunehospitalets kontor, og en-

delig Jæger, der ejede Jægers Pengeskabsfabrik i Mejlgade, som somme tider kunne være meget 

stille og mut....indtil han havde været i vandet....så tøede han op og var i strålende humør. Han 

og jeg drillede ofte hinanden med vores forskellige politiske opfattelser.

Men weekend-badningen står klarest i erindringen, for da var vi som regel 15-20 mand, der 

mødtes på herrebadet i hjørnekabinen, der på de koldeste dage var lukket med en presenning. 

Der stod en Petromax-primuslampe og hvæsede, mens den leverede sit lys og sin varme til 

os i kabinen.... Ørelæge frk. Jalmer og to veninder badede ofte sammen med os, når der ikke 

var andre damer på damebadet. De tre damer gik i vandet – uanset hvor snavset vandet var. 

Før rensningsanlægget ved Tangkrogen var bygget, kunne der i vandet ved Den Permanente 

svømme klatter af afføring, brugte kondomer og så videre... Jalmers kommentar til os, der ikke 

ville i vandet under disse omstændigheder var: “ I er nogle tøsedrenge, for når I har badet hér 

fra I var børn, er I immune overfor, hvad der kan være i det her vand.”  

Den 3. januar 1959 blev Jomsborgs 25-års jubileum afholdt på Sallings Tagrestaurant 

med taler, sange, mad, dans, lykønskninger og 76 deltagere.

Jomsborg efter 1960

Nu var Den Permanente ved at skvatte sammen på grund af tidens og ikke mindst 

bølgens tand, og der blev udtrykt bekymring for dens tilstand. Vinteren 1969 gjorde 

stedet til en ruin. Myndighederne var tilbøjelige til at lade anlægget forfalde og sløjfe 

dame- og herreafdelingerne. En af grundene var nok også, at vandet efterhånden ikke 

var ganske rent. En kvik dame, fru Jensen, spurgte om det da var damerne og herrerne, 

der forurenede vandet? Jomsborg rustede sig til krig med en resolution. Planer om en 

ny badeanstalt ved Bellevue mødte lokal modstand - det blev ikke til noget, og det har 

givetvis været medvirkende til, at Den Permanente trods alt blev bevaret. 

Leo Jensen var en af de ledende kræfter i aktionen for bevarelse af Den Permanente. 

Han skriver i det tidligere nævnte lille skrift, at han var personlig ven med daværende 

borgmester Bernhardt Jensen, og at det gav ham ideer til at ændre beslutningspro-

cesserne i Jomsborgs favør:

Vi samlede derfor en aktivgruppe på 12-15 medlemmer. Vi lavede underskriftsindsamlinger 

mod nedlæggelsen og sørgede for, at de blev lagt frem i forretninger på Trøjborg og i byens 

idrætsforeninger m.v. På listerne skrev mange hundrede borgere under på, at det ville være et 
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savn for børn og unge i den nordlige del af byen og have sundhedsmæssige følger, hvis man 

nedlagde badeanstalten.

Og aktionen lykkedes. Et stærkt samarbejde med frontløberne (efter Leos skrift):    

Oluf  Herms, Villy Mouritsen, fru Rødding og Leo selv gjorde indtryk på byrådsmødet, 

hvor de berørte var mødt frem! Af disse fire er kun Leo tilbage, som jævnligt kommer i 

Jomsborg – det samme gælder Erik Fischer, der også var med til redningsaktionen. Leo 

tilføjer om bademesteren Carlo, at han var ivrig støtte for Den Permanente og Joms-

borg. Det kunne man ikke helt sige om en senere bademester Henriksen, som brugte 
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brædderne fra den formindskede badeanstalt til sit sommerhus på Mols.  

Men det tog sin tid, før Den Permanente vedblivende kunne leve op til sit navn. I 

mellemtiden - i 1966, da klubben rummer godt 200 medlemmer - bliver ideen om 

indretning af sauna eller finnebad luftet. Den bliver en realitet i 1972 efter behørig an-

søgning til kommunens magistrat og en temmelig langsommelig finansieringsprocedure 

i klubben via aktietegning i saunaen. Den bliver placeret i den sydlige bund på Den 

Permanente og benyttet på skift lørdag og søndag af kvinder og mænd. Allerede i ‘75 

indførtes dog tidsrum for benyttelse af saunaen for begge køn, men man må stadig ikke 

være “bundløs” i fællesbadet. Forinden i 1970  forlader den nu mangeårige formand, 

Bye-Jensen, sin plads til fordel for Willy Mouritzen. Nævnes skal også den mangeårige 

sekretær, Charles Jensen, som er en vigtig kilde for denne krønike. Charles var søn af 

Harald Jensen, stifter af det hedengangne dagblad Demokraten. Han har skrevet side op 

og side ned i forhandlings-protokollen; han var forfatter til en række lejlighedssange til 

klubben og fungerede iøvrigt som en slags opsynsmand på Den Permanente til sikring 

af, at de tilstedeværende havde betalt kontingent. Han dør i 1966.

I 1973 er medlemstallet dalet til 160. Næste år er det på 248 - men til 40-års jubilæums-

festen var kun tilmeldt 14. Det siger måske lidt om aktiviteternes stagnation i sam-

menligning med de store dage i klubbens to første tiår. Sommeraktiviteter, svømme- og 

livredderundervisning, gymnastik og stævner er forbi - selv fastelavnsfesten med tønde-

slagning er væk. Man kan næppe klandre den daværende bestyrelse. Det er simpelthen 

“tiden”, der ikke er indstillet på det ydmyge møde med det store hav og det sociale 

(og upolitiske) foreningsliv. Det er i hvert fald kronikørens tolkning. I 1978 brændte 

saunen, men blev genopbygget med en ny placering - der hvor den “duftløse” ligger i 

dag.

I vinteren 1979 var der en episode, der til forveksling minder om den, jeg omtalte i 

det indledende afsnit. En vinterbader, Kaj Sørensen, blev suget ud af den farlige un-

derstrøm, der opstår ved stærk pålandsvind. Jens Brøsted Olesen, “Beton-Jens”, der i 

80´erne var en af de mest aktive i Jomsborg og desuden udmærkede sig med en stærk 

vilje og et socialt sindelag, var heldigvis tilstede, da Kajs kone opdagede, at det var helt 

galt. Jeg citerer fra Stiftstidendes reportage 21. dec. ‘79:

“Jens Brøsted kastede et reb, der netop var anskaffet til andet formål, ud til Kaj Sørensen, der 

dog var for langsom til at få fat i det. Anden gang snoede rebet sig om en stolpe og kunne ikke 

trækkes i land. - Der var jeg virkelig i knibe, for hvad skulle jeg gøre, siger Jens Brøsted. Jeg 

overlod Kajs kone rebet og kravlede ud på den isbelagte bro langs badehuset, men Kaj blev hele 

tiden mere og mere fraværende, alt imens hans hoved blev slået mod stolperne. Jeg måtte hele 

tiden råbe: Tag dig nu sammen mand - for at han ikke skulle miste bevidstheden. Og det er for 

øvrigt noget af det, han husker bedst nu bagefter, siger Jens Brøsted. Det lykkedes Jens Brøsted 

at få fat i Kaj Sørensen ved at lægge sig ned på badebroen og række hænderne ud efter ham, 

men han måtte selv en tur i vandet først.”

Efter en tur på skadestuen med den stærkt forkomne viking, fik dramaet en lykkelig 

udgang - og Jens blev belønnet med en pris på 2500 kr. fra Carnegies Belønningsfond 

for Heltemod. 



I 1981 var der nyt formandsskifte. Gunner Andersen overtog posten. Den 11. feb. 1984 

var der berammet 50-års jubilæumsfest. Det blev afviklet med reception på Den Per-

manente - med æbleskiver, øl, kaffe og pressens bevågenhed - og senere fest i Åkrogen 

med ca. 70 deltagere. Jomsborg omfatter små 200 sjæle, men er efterhånden igen i 

vækst. Midtfirserne markerer et ryk på flere fronter: dels bliver Deres kronikør medlem 

af klubben(!) Det skete via et væddemal - indgået om sommeren og der var en kasse øl 

på højkant. Jeg havde hævdet overfor en af mine venner, at jeg sagtens kunne bade 1. 

januar. Hvad gør man ikke for en kasse øl! Og dels bliver der meget kvikt bygget den 

anden sauna, fordi der er behov for det - og endelig bliver en ny tradition startet (i julen 

84): julefrokosten i hjørnerummet på Den Permanente. Den første julefrokost blev fi-

nansieret ved, at medlemmerne medbragte effekter, som blev sat under auktion.

I ‘86 afgår formanden, Gunnar Andersen ved døden, og den daværende næstformand, 

Willy Jensen, bliver formand i en kortere periode på 1 til 2 år. Han havde allerede da i lang 

tid kæmpet en brav kamp mod kommunens fornyede planer om at nedlægge Den Per-

manente. Det var igen forureningen, der var problemet. Århus’ voksende problemer med 

kloakaffald var i lang tid blevet “løst” ved at sende lortet ud igennem “Marens Røvhul”. 

Det var det folkelige navn for det rør, der temmeligt ukritisk sendte lortet ud ca. 200 me-

ter uden for Riisskov. Dertil kom, at havnen udvidede containerterminalen. Udgravnin-

gen i den anledning hvirvlede tungmetaller op til ugunst for det kystnære havmiljø. Det 

lykkedes heldigvis at bevare Den Permanente - sikkert mest fordi et længere bugtrør og 

stadig bedre rensning af spildevand forbedrede miljøet. Det må vi rose kommunen for. 

Og i samme åndedrag vil vi også rose og takke kommunen for velvillighed og økonomisk 

støtte hen ad vejen til badetrapper, til sauna og til installation af  toilet og bruser.

Mogens Jørgensen overtager rorpinden efter Willy Jensen. Der er nu 259 solbadere - dvs. for 

nogles vedkommende “rigtige” vikinger - 134 “luksus”-vikinger, der har betalt for benyttelse 

af saunaerne. Medlemstallet er lidt svingende i de næste år, men flere især yngre medlemmer 

kommer til. Jomsborgs virke, nye og gamle traditioner, har  fundet nye former. Vintrene 

skifter karakter - som det nu passer dem. Herlige isvintre i slutningen af ‘80-erne (med 

storme og isskruninger der uden nåde bider af broerne og kaster badetrapper ned på havets 

bund) og senere efterårsagtige vintre. Den Permanente er udsat for hærværk som sædvanlig, 

også en brand der utilsigtet åbnede anstalten, som det er sket før.

Lad mig til sidst for denne periode trække nogle linjer op og tydeliggøre nogle forskelle 

mellem Jomsborg i 30’erne-40’erne og indtil nu. Det bliver samtidig en tolkning, der nok 

vil have belæg i krønikken, men som også står til diskussion. Især vil de ældere medlem-

mer af klubben kunne give deres udlægning, såfremt de selv har oplevet historien. Nogle 

forskelle er markante: dengang satsede man - næsten offensivt - på vækst; på udbredelse af 

sagen; på offentlighedens bevågenhed med opvisninger og mange sideordnede akti viteter 

både sommer og vinter. I dag handler det langt mere om den enkeltes fritidsfornøjelse i et 

mere privat foreningsregi. Dengang var forstillingerne omkring kropskultur nøje knyttet 

til hygiejniske tanker (sundhed) og idealer om hårdførhed - og en bonert anstændighed. 
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I dag handler vinterbadning om oplevelsen og velvære for både krop og sind. Vi er ugen-

ert nøgne. Det grænser til “kosmisk bevidsthed” - symboliseret ved månebad ning - og 

tiltrækker mange med alternative tanker om livsførelse og helbredelsesmetoder: healing, 

kineseologi, zoneterapi o.lign. Dengang var foreningsarbejdet ikke kun sit eget mål, men 

også velgørende. Man gav altid ud af overskuddet til Arbejder Samaritterne og Børnenes 

Kontor. Det kunne vi ikke drømme om i dag (?) Det har vi staten og det helt private 

initiativ til. Der er kort sagt sket en bevægelse, der på den ene side er en lukning om det 

private, fornøjelsen - og på den anden side en åbning mod naturens kræfter. Det sociale 

aspekt er blevet til intim-hygge i saunaen og på badebroen.

Kilder:

Jomsborgs forhandlingsprotokoller, ført af klubbens sekretærer siden 1933.

Billeder og avis-udklip (i Århus Stiftstidende og Tilbudsavisen) i Jomsborgs arkiv, fra private vikinger - samt fra Lokalhistorisk 

Samling, Biblioteket i Århus. Erindringsskrift af Leo Jensen. Samtaler med især: Erik Fischer, Harriet Poulsen, Villy Mouritzen og 

Willy Jensen.










































































































































