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PROLOG

Der sporges sa tit, nar i byen vi gar,
om en Viking er ret forvaret.
Det sporgsmal for alle, som her er til stede,
er meget let at besvare:
Vi ved, hvad et vikingebad er veerd,
det giver sundhed til en og hver og tilfredshed og smilet i gjet.
Vi har set s& meget, hvad andre ej s,
vi har set en frostdag, nar himlen var blé,
og vi badede glad og forngjet.
Vi har set, ndr belgerne skummede vildt,
det @enser vi Vikinger ej.
At gynge derude pa belgens top
var for os kun en dagligdags leg.

Vi har set, ndr solen kom frem bag skyen
og sendte sit lys over Havnen og Byen.
Og nér solen glitred’ i sne og is,

vi sang en hymne til vinterens pris.

Og sundhed og glaede vi alle fandt,
nér vi kom derud for at bade.
Kammeratskab og venskab os sammen bandt
og vi folte os unge og glade.
Vi har set det tidlige fordr komme,
ndr i Marts for os vint'ren var omme.
Da ser vi derude det myldrende liv,
hvor glaede og latter er tidsfordriv.
Vi hilser Solen og Vardagens gry,
da vagner glaeden ved livet pa ny.

Vi takker dig “Jomsborg” for gleeden vi fik

og tak for de mange vintre, som gik.

(Denne prolog var skrevet af Charles Jensen, Jomsborgs mangedarige sekreteer, til stiftelsesfesten i anledning af
Jomsborgs 15 ar og genbrugt til 25 érs jubilzet. Der er ikke endret/rettet i rim, rytme eller sprog).
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Forord

Denne krenike og hyldest til stedet, Den
Permanente ved Risskov, Arhus, forenin-
gen Jomsborg og vinterbadningen som
fenomen - er kommet til verden som et
initiativ fra bestyrelsen i anledning af
Jomsborgs 75 ars jubileeum, 31. december
2008. I god tid inden selve begivenheden
opfordrede bestyrelsen alle medlemmer
til at komme med ideer til markering af
jubileet (foruden markering ved en fest
mv.). [ kraft af de rigtigt mange medlem-
mer, som Jomsborg efterhdnden havde
faet, var gkonomien god, og det kunne
lade sig gore at honorere indsatsen. Der
kom forslag om beger, film og herespil.
Bestyrelsen valgte at pege pa produktion
af en film og en bog med lige vaegt pa tekst
og billeder. Bogen har du nu i hinden.
Den er forfattet af Eddy Thomsen, der har
vaeret medlem af Jomsborg i godt 25 ar.
Han har tidligere skrevet et mindre skrift
til 60-ars jubileet, og dele heraf er indar-
bejdet i denne nye og storre bog. Flem-
ming Platz har taget billederne. Ogsa han
ses ofte p& braedderne og i vandet, og han
er kommet pa hardt arbejde med at vaelge
ud. Bo Jepsen og hans reklamebureau har
stéet for bogens grafiske udformning.

Runeristerne:
Tekst: Eddy Thomsen

Foto: Flemming Platz, www.kunstfoto.dk

© Eddy Thomsen og Flemming Platz







Vinterbadning i lyst og ned

Det heendte for knap 20 &r siden pd Den Permanente, vinterbadeklubben Jomsborgs
residens, at de gaeve vikinger og skjoldmeer pludselig sa sig udsat i en dramatisk situa-
tion. Vi var ganske enkelt ved at komme galt af sted med vores leg med det vade og
kolde element. Abstrakt og forelobigt sagt skete det, at to aspekter ved vinterbadning -
nemlig det legende, lystbetonede, aparte pa den ene side og det farlige, naturens ubaen-
dighed pa den anden side - kom i en utilsigtet og ubehagelig kontakt med hinanden.

Det var en rigtig vinterdag. En lordag med hylende ostenstorm, frédende belger og en
del vikinger og skjoldmeer, der var taget ned til vort faste tilholdssted pd Den Perma-
nente. Vikingerne er vant til koldt vand og belgegang. Vi tager altid bestik af vejret. Vi
passer pé os selv og hinanden og gar ikke leengere ud i vandet end tilradeligt under
hensyn til vind og vejr. Hvis stormen er rigtig skrap, undlader vi at at gd ud pd “broen”
- herrebadets indelukke, som begge kon bruger om vinteren - fordi man her kun kan
komme i vandet via en trappe og sjeeldent kan bunde nede i vandet. I stedet gar vi ud
fra stranden eller lagunen lige ude foran saunaen. Her er der altid bund under fodderne,
hvis man ikke gir for langt ud. Og dog! Faktisk er der undertiden en rigtig lumsk
understrom. Badeanstalten er anlagt som en hesteskoformet konstruktion, der vender
abningen ud mod havet mod gst. Nar stormen raser fra gst og sender denningerne ind
over strandens lagune inde i badeanstaltens “bund”, sd opstér helt ude i siderne en
understrom, der sender vandmasserne retur. Og der er fart pa den strom. Men vi ved,
den er der - og undgar den selvfolgelig. (Siden er der sat advarselstavler med fare og
dedningehoved op, men ikke alle er gode til tavler, for det folgende gentog sig faktisk
for nylig i januar 2008).

Imidlertid var der netop den dag bespg af TV2, regional-TV. Bade den skrevne og den
aterbarne underholdning far hver vinter den (frost)klare idé at lave en reportage over
disse vanvittige vinterbadere, der finder forngjelse i pinefulde, kolde bade. Det er i
manges ojne en meget aparte fornojelse. TV-holdet havde rigget til pa den bageste gang-
bro, hvor de p4 100 meters afstand kunne optage vores vandgang. Vi var jo klar over, at
vi blev optaget, da vi leb ud af saunaen og sprang i vandet. Derfor opforte vi os nok lidt
mere som kdde og glade born, der trodser - og nyder - de rasende elementer. Og sé tog
understrommen en af os! Han blev suget med ud langs stolperne, der baerer herrebadet,
og blev forrevet pa de skarpe skaldyr, der sidder fast pa stolperne. Et par andre forsogte
at nd ham - men blev selv fanget af strommen. De kom dog tilbage ved egen kraft ved
at holde sig vandret i vandets overflade og siledes komme fri af strommen. Heldigvis
lykkedes det den uheldige at klamre sig til en af stolperne, og han blev bjerget ind af
andre, der dannede en kade af mennesker lige ved siden af understrommen. Forkomne
og forfrosne spgte vi tilflugt til saunaen. Det gik godt.

Men det mest groteske ved historien var, at TV-holdet ikke registrerede, hvad der
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VI KAN GODT LI'" AT FREMSTILLE BADE-
AKTIVITETERNES EKSTREMITETER,
ISENS TYKKELSE, KULDENS BID

OG NATURENS VALDE.




foregik. Ja, de filmede episoden. Men de var ikke klar over, at det faktisk var alvor. Der
var fare pd feerde. De troede, at det hele var iscenesat til zre for TV.

Men hvorfor nu indlede et jubileums-festskrift med denne grumme historie? Fordi
den setter lyst og ned s& skarpt op mod hinanden - og tilmed har det nyfigne, men
udeltagende og uforstdende “blik” fra offentlighedens kamara-ojne med. Det aparte og
kurigse ved vinterbadning bringer det pa linje med elastikspring, kanindraeber-over-
levelses-kurser og faldskeermsudspring. Uden sammenligning i ovrigt. Set udefra er
det meerkeligt, méske lidt perverst og i hvert fald gysende. Vi, der er vant til mosten,
kender til denne indstilling fra os selv. Handen pa hjertet: vi kan godt li’ at fremstille
badeaktiviteternes ekstremiteter, isens tykkelse, kuldens bid, naturens vaelde og vores
egen underforstdede mod og vilje. I episoden blev vi i dobbelt forstand fanget af kame-
raets nyfigne blik: vi blev bogstaveligt indfanget p4 film - og vi blev “fanget” af vores
bevidsthed om at blive set pd med skrakblandet eller afstandstagende beundring.

En overkommelig luksus — og et ubetaleligt gode

I det lys er vinterbadning maske en del af en storre bevaegelse, der i et mere eller min-
dre artikuleret oprer mod det civiliserede livs (tilsyneladende) ufarlige, daglige rutiner,
soger oplevelser der udfordrer eller satter noget pd spil? Nogle bestiger bjerge eller
lgber benene af sig i marathon. Andre eksperimenterer med kunstige stoffer, der kan
give kroppen og sindet et “spark”. Og andre igen leder efter steder og former, hvor
det almindelige og dagligdags far nye aspekter i kunstneriske eller rituelle aktiviteter.
Vinterbadningen har elementer af disse forskelligartede tillob til udfordring og ople-
velse - men i en behersket, afdeempet og meget social form, hvor de skadevoldende
biomstandigheder er vak: man bliver ikke konkurrence-idiot, atheengig eller szr af
at vinterbade. Men man udfordrer kroppen og naturen; man fir et “spark” af de ex-
treme temperaturforskelle mellem sauna og isvand; man er med i et mildt broderskab
af ligesindede, der i forbloffende grad gar pé tveers af alder, ken og erhverv, og som ikke
hverken koster det hvide ud af ojnene eller fordrer nogen speciel ovelse eller szrlige
fysiske fortrin. Dertil kommer, at vinterbadningen ingen rekvisitter kraever. Ikke engang
den mindste klud pa kroppen er der brug for - tveertimod vil badetoj vaere heemmende,
fordi det i rigtig vintervejr vil fryse til et ubehageligt panser om kroppen (lidt flot sagt!).
En rigtig viking har brug for havet og et handklade. Til nod en ishakke. Og hvis det
skal vaere den vildeste luksus: en sauna, som man kan deles om.

Dog er der en “luksus”, som vi nyder godt af, men som vi ikke selv har tilegnet os eller
faet som folge af interessen for vinterbadning. Det er en luksus, som hele samfundet har

interesse 1 og keemper hardt for at bevare, men som vi er seerligt glade for - ikke mindst
sd taet pd en stor by: rent havvand. En lang overgang var vandet i Arhusbugten ikke
seerligt indbydende. Der har varet badeforbud teet ved byen. Men nu er vilkédrene gode,
selvom havet stadigt er truet: iltsvind og periodiske alge-opblomstringer vidner om, at
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det desvaerre stadig er ikke-selvfolgeligt, altsé en luksus, at havet er rent.

De fleste foreninger, der dyrker en sag eller en aktivitet, vil gerne sla pa tromme for
deres sag. Der er et “missionerende” treek ved engagerede folk og deres sammenslut-
ninger: man vil gerne fortaelle om hjertesagen og tiltreekke medlemmer og opmaerk-
somhed. Det gelder da ogsa Jomsborg. For vinterbadeklubbens vedkommende er det i
fortiden lykkedes ganske pzent at gore sig opmerksom, bade overfor pressen og overfor
de kommunale myndigheder, der har veret overordentlig hjelpsomme og flinke til
at stotte foreningens virke - ogsa gkonomisk. Nu takker vi nej til pressens opmerk-

somhed. Tilgangen af nye medlemmer har
veeret accelererende i de sidste 20 4r, og det
reekker med mund-til-ere formidling af
vinterbadningens lyksaligheder.







Jomsborg i vikingetiden

Det er et drabeligt forbillede, de har valgt - vore founding fathers, stifterne af vinter-
badeklubben Jomsborg i 1933. Vikingerne og vikingetiden er i almindelighed godt stof
og har veeret genstand for national og folkelig fascination i mere end 200 ar — siden
den tidligste romantik. Vikingerne var en milteer og politisk dominerende faktor i hele
det nordeuropzeiske omrade fra Irland og England, de nordatlandiske ger, hele Skandi-
navien, @stersoen med kystegne og det baltiske omridde med smutture ind i Rusland.
Med deres overlegne skibsbygningsteknik og evner som spfolk gjorde de havet til den
sammenbindende faktor 1 et stort omréde. Ogsa ned i Frankrig (Normandiet) og helt
ned i Middelhavet har vikingerne sat fodaftryk. S& hvis de skandinaviske lande, og i
seerdeleshed Danmark, har folt sig kuet og forkleinet p4 grund af dérligt statsmandskab
og dumme krige (30-drskrigene, svenskekrigene, krigene om Slesvig-Holstein) — ja sd
er det ikke s& underligt, at vi gerne spejler os i vikingetidens tilsyneladende storhed og
ukuelighed.

Dertil kommer, at Jomsborg er géet over i historien som eliten blandt vikingerne, en
nordisk parallel til Sparta i den graeske oldtid. Og Jomsborgs udspring er kernedansk
geografisk set, selvom selve borgen, Jomsborg 14 pa den nuverende polske kyst neer
Oderflodens munding.

Da Palnatoke ragede uklar med farst Harald og siden Svend...

Jomsborg opstar precist i vikingetidens storhedstid eller kulmination, nemlig efter
Gorm den Gamles tid, under Harald Blatand, Svend Tveskaeg og Knud den Store. Vi
taler om 900-tallet. Disse danske konger regner vi for de forste og grundleggerne af
dansk identitet og nationalitetsfolelse i retrospektion. Vikingekongerne kunne opholde
sig flere steder, men antageligt har deres hovedsader vaeret pa den jyske ostkyst (bl.a.
Jelling og hvorfor ikke Aros?) samt Limfjorden i de forteellinger, som her skal formid-
les:

I overleveringen, som vi kender den via de islandske sagaer, udspringer Jomshorg af
en intrige mellem danske stormznd og den danske kong Harald, son af Gorm. Harald
havde en son udenfor agteskabet med en bondekvinde, ZAsa. Drengen ville kongen
ikke vide af, men en fynsk herremand, Palnatoke synes, at det var usselt af kongen, sa
han tog selv drengen til sig som fosterson og gav ham navnet Svend. Palnatoke forsoger
i flere omgange, efter at Svend er vokset op, at fa kongen til at anerkende sin son. Det
lykkes ikke rigtigt, men kongen giver ham dog bade og mandskab til at heerge med,
som vikingerne nu gjorde. Det var helt almindeligt, og det gjorde ikke nedvendigvis
sd stor forskel, om det var nabo-herren eller fjerne egne, som fik uvenlig visit. Derfor
var der ogsé hyppige opblusninger af strid og nag — ogsd mellem folk, der var freender
og talte samme tunge. Efter flere genvordigheder tager Palnatoke sagen i egen hand og
draber kongen i et baghold ved at skyde ham en pil i roven, gennem kroppen og ud af
munden. Sddan! Kongens meend velger herefter at sveerge troskab til Svend, da han jo
er kongens sgn og for at undga en bitter freendestrid.
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Nu skulle man tro, at alt var vel for en
tid, men nej. Svend vil indbyde til arveol
efter sin fars dod og inviterer selvlolgelig
sin fosterfar Palnatoke. Palnatoke undslér
sig flere gange bl.a. med henvisning til
vigtige besog i Bretland (England). Men
endelig kommer han. Under gildet kom-
mer det for dagen, at det var Palnatoke,
der var Haralds drabsmand, idet han ved-
kender sig den draebende pil. Over dette
bliver Svend s& vred, at han fordriver
Palnatoke. Forst flygter han til Bretland
med sine folk, men senere, under et togt
til Vindland (Vendernes land pa den pol-
ske kyst), kommer han i forhandling med
den dérvarende konge, Burislav. De bliver
enige om at holde fred med hinanden. Pal-
natoke og hans folk kunne f4 fast ophold
pé den landsdel, der hed Jom, og Burislav
kunne regne med Palnatokes beskyttelse.
Séledes blev Jomsborg etableret.

Jomsborg - et heroisk og rgverisk
mandesamfund

Pa borgen, der 1a halvt ude i vandet, sa
der i den var en havn for langskibene,
etablerede Palnatoke et krigersamfund
med ret skrappe regler. Kun maend mel-
lem 18 og 50 kunne optages. Alle métte
vaere modige og kunne sté sig i kamp med
enhver med lige udrustning. Alle skulle
std last og brast med hinanden — havne
hverandre om ngdvendigt. Udbredning af
rygter og nyheder skulle gd gennem Pal-
natoke, og han skulle ogsé feelde dom over
tidligere udforte ugerninger mod slegt-
ninge til Jomsvikingerne. Ingen kvinder
var tilladte i borgen, og ingen matte vaere
borte fra borgen mere end tre naetter uden
Palnatokes tilladelse. Bytte fra togterne
skulle bringes til fallesskabet og deles.

I dette samfund — en slags evig drenge-
spejderlejr-rockerbande kombineret med
morderiske og roveriske overfald — levede
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nu Jomsvikingerne under Palnatoke og vandt stor hader, nir de hver sommer drog
ud for at haerge. Undervejs blev stormandssenner fra Bornholm og Sjeelland optaget 1
Borgen, og det samme gjaldt den navnkundige Vagn Aageson, Palnatokes sennesen, der
var s vild og dristig, at han via en tvekamp beviste, for de ellers ret s& rd Jomsvikinger,
at han burde optages, skont han kun var 15 r. Palnatoke der af sygdom og alder, og
en af de sjellandske stormandssgnner, Sigurd overtager styringen. Sigurd er ikke sa
stram i disciplinen som Palnatoke, men han er alligevel arekaer nok til at udfordre kong
Svend med en kedelig sag om Burislavs to detre. Han fér duttet den mindre kgnne pa
Svend, mens han selv tager den skenne Astrid. Det opdagede Svend ikke, for det var
for sent, for dengang var arrangerede og politiske segteskaber almindelige, men Svend
bliver sur. Ved et stort gilde i Svends kongsgard (et arveol for Strut-Harald Jarl, stor-
mand pa Sjeelland og far til en af Jomsborgs hovdinge) udnytter Svend Jomsvikingernes
arekarhed og udfordrer dem til at tage til Norge og give den besveerlige kong Hakon
Jarl en afklapsning. Sigurd, Vagn og de andre tapre Jomsvikinger tager udfordringen

op.

Jomsborgs undergang og ophgijelse til evig haeder

Det gik helt galt. Sagaen beretter i mange detaljer om kampene, om stort mod og megen
snilde. Sagaen beretter ogsd, at Hakon Jarl i sit desperate hdb om sejr anraber skytsgudin-
den Thorgerde Hordertrold. Hun lader sig dog ikke let formilde. Forst da Hakon ofrer
sin 7-arige sen, lader troldkvinden sig formilde og sender forst hede og senere kulde,
sé kampens vilkédr passer bedst i Hdkons faver. Sigurd og hans folk flygter fra kampen
hjem til Danmark, men Vagn bliver tilbage med sine folk for at gore regnebraettet op og
holde sit lofte til Svend. De bliver alle taget til fange efter en kold nat pa et skeer, hvor de
er strandet. Hékon Jarl er ikke mildt stemt. Han lader Jomsvikingerne henrette én efter
én, idet han forinden sporger dem, hvordan de har det med at skulle do. Alle svarer de,
at det har de det rigtigt fint med — nogle tilfgjede heroiske bemaerkninger om zrefuld
dod eller han til banemanden med at vise bar rov med venlig hilsen til Jarlens kone.
Andre foranstaltede eksperimenter, sésom at bedlen skulle holde gje med blikket eller
hénden pa den, der skulle hovedforkortes, for at se om der var liv efter hugget! Det var
der nu ikke, siger sagaen. Sa kom turen til en ung mand, Erik. Han havde et langt fagert
hér, som bodlens hjelper tog godt fat i for at blotlagge nakken. I samme ojeblik bodlen
svinger svaerdet, rykker Erik med hovedet og hugget falder over hjzlperens arme, der
bliver hugget af. Erik sprang op og lavede fis med de fremmede arme i sit har. Overfor
dette var Hakon Jarl mélles — og gav ham livet. Den nzeste i reekken var den navkundige

Vagn. Til spergsmélet om hvem han er, svarer Vagn:

Jeg er Vagn, son af Palnatokes son Aage fra Fyn. Og jeg har gjort det lofte til kong Svend, at
ndr jeg kom til Norge, sd skulle jeg i seng med Hdkons hovedsmand Thorkels kone, Ingeborg,
og det vil jeg udfore uanset Thorkels mening — ja jeg vil draebe ham pd min vej. Dog synes det
mig, at min sag star lidt ddrligt lige nu.

Thorkel springer nu pa Vagn med svardhug i stor vrede. Jomsvikingen Bjorn den
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Bretske stod lige ved siden af Vagn, og det lykkes ham at skubbe til Vagn, sd hugget
rammer det tovveerk, der bandt Vagn, samtidig med at Thorkel mister sit sveerd i det
forfejlede hug. Nu var Vagn pludselig fri, han griber svaerdet og tager livet af Thorkel.
Sé er det forste lofte indfriet.

Man skulle tro, at Jarlen nu var helt vild af vrede og heevntorst, og det er han sddan set
ogsa 1 forste omgang. Men Erik, der just var benadet, taler for Vagn og opfordrer til at
skdne hans liv — Erik vil std inde for ham. Jarlen tover og indser, at Vagn er et godt bytte
for hans mistede hovedsmand. Og saledes redder Vagn livet, og det samme gaelder de
resterende Jomsvikinger. Faktisk lykkedes det ogsd Vagn at vinde Ingeborg, som han
tog med sig hjem til Fyn.

Se, disse bedrifter gar det evigt frasagn af!

Ekstremer og humor...

Tja, vikingelogik er noget underlig noget. En stor og sort humor, ser logik, stort mod
og hang til ekstremer og det irrationelle eller kun alt for praktiske hensyn rader i vild
forvirring. Kan vi leere eller forstd noget af det? Vikingernes hang til ekstremer og hu-
mor kan vi fint genkende. I stedet for at heerge, rove og draebe udsztter vi os for de
naturlige ekstremer med vand, kulde og varme. I stedet for den eerekere soldater-jargon
nojes vi med en mere civiliseret og tvekgnnet udveksling af historier og oplevelser i det
fredsommelige sociale liv ved det hav, som Jomsvikingerne krydsede frem og tilbage for
1000 ar siden.

Hvis man ser rigtigt efter 1 skumringslyset ud over de hvidtoppede belger mod Skods-
hoved, sd er det ligesom man nogen gange kan se et langskib med sejlet rebbet i rden
hugge i sgen...

Kilde:
Nordiske sagaer I, Jomsvikinga saga ved H. M. Berg i Rafns overszttelsefra Det kongelige Nordiske Oldskrifts-selskab,
Kobenhavn 1829. Hasselbalch 1964
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Badekulturens forhistorie i korte traek

Ikke et ord mere om de historiske vikinger, for deres badevaner og friluftsliv kender
vi ikke meget til. Ca. et halvt &rtusinde senere i slutningen af middelalderen har vi de
forste vidnesbyrd om organiserede badeaktiviteter i Arhus. Pa hjornet af Immervad og
Badstuegade (!) 1 en offentlig badstue. Den har nok mindet om vore dages tyrkisk bad,
som foruden at vaere et etablissement til badning ogsa er et socialt samlingssted og ud-
skeenkningssted. Datidens badstue var antagelig ogsé horehus - eller noget lignende - og
blev lukket i midten af 1500-tallet. Det var under mistanke om at bidrage til udbredelse
af konssygdomme. Bortset fra den frie sexuelle omgangsform kan man sige, at vores
“Jomsborg” i halv-offentligt regi har genoptaget noget af middelalderens lystbetonede
kropslige aktiviteter.

Siden kom det hygiejniske aspekt ved badelivet mere i fokus, men det sker forst i
1800-tallet. T den mellemliggende periode har befolkningens omgang med vand og
saebe vaeret begranset. Normerne for kropspleje var puritanske, dvs afvisende overfor
kroppens behov og uhygiejniske - set med vore ojne. Og det var ikke statusgivende
at veere friluftsmenneske. De voksende byer var svinske og plagede af regelmaessige
epidemier, kolera mv. I 1830-tallet bliver man efterhanden opmarksom pé hygiejnens
betydning for sundhed. Videnskaben finder ud af sammenhangene mellem manglende
kloakering, svineri i almindelighed og udbredelsen af infektionssygdomme. Som folge
heraf blev der ogsd i Arhus etableret spbadeanstalter, bl. a. kurbade 1 en tilstraebt in-
ternational stil med medicinske og minaralske bade for de bedrebemidlede og senere
- omkring starten af vort &rhundrede - offentlige badeanstalter, nogle specielt for de
kommunale skoler og militeret.

Forleberen for Den Permanente 14 ud for Klintegarden ved Risskov og hed Kattegat. Det
var et stort etablissement sammen med afdelinger for skolerne og militeeret. Det er i dag
vaek, men i stedet blev Den Permanente anlagt lidt leengere ude ad kysten i 1932-33.
De andre spbadeanstalter blev pillet ned og sat pa land om vinteren. Det skete ikke med
Den Permanente - deraf navnet. Ogi 1933 blev Jomsborg stiftet.

Jomsborgs forste ar

Fra forhandlingsbogen for Vikingeklubben Jomsborg leeser man pé allerforste side:
“Sendag den 31. December 1933 afholdtes et Mode pd den permanente Se-Badeanstalt ved
Salonen, og her vedtoges det (at) stifte en Vikingeklub og give den navnet “Jomsborg” () der

optoges cir. 40 medlemmer 4 Damer og 36 Herrer. Det vedtoges at seette Kontingentet til 50
orer aarlig forelobig...” .

Der blev valgt en bestyrelse under Valdemar Nielsens formandskab. Allerede godt en

>> SIDE 16




maned senere indledte klubben en charmeoffensiv over for offentligheden. Fastelavns-
sondag 1934 blev der afholdt en opvisning pd Sebadeanstalten ved Salonen med en
reekke underholdende indslag: “Vikingeskjalden fra Riis Skov bed velkommen; Ju-

niorlgbet, Vikingeungdommen morer sig; Bollebidning i Vandet (hvilket udfertes af
de gamle Vikinger; Risskovlpbet; Oldboys lobet (Foryngelsesbadet); Skjoldmeernes
Promenadesvemning; Intermezzo fra Stenalderen. Den 80-arige thv. Kebmand Hansen
tager sit daglige Bad; Distancesvemning; Kuns(t)-Udspring fra Vippen - OBS: det lille
“t” er en finte, som de finurlige vikinger sikkert har haft meget spas med -'Vikingekom-
plotter slar Katten af Tonden i Vandet.” Det blev et velbesogt arrangement. Overskuddet
fra entre-indteegterne gik til velgorenhedformal, til Sameritanen, i de forste dr. Senere
‘privatiseres’ staevnet, og indtaegten tilfaldt delvist klubben selv. Det vil sige: initiativet
blev model for tilsvarende opvisninger i de kommende ar som klubbens charmeoffen-
siv over for offentligheden, hvilket afspejler sig i stigende medlemstal og omtale i den
lokale presse. Naeste ar blev der aflholdt to opvisninger, hvor den ene blev henlagt til
lystbddehavnen, teettere pa byen. Opvisningsdisciplinerne blev ogsa videreudviklet med
udkleedning: opvisning af badedragtmode gennem tiderne og tilsynekomst af selveste
kong Neptun. Pa opvisningen nytarsdag blev arskiftet smukt og symbolsk fremstillet,
ved at en viking, forkledt som gammel mand, sprang i det lutrende vand og dukkede
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op igen som en ung mand. Ved en lejlighed i 1939 blev Vikingernes propaganda- og
velggrenhedsshow ‘eksporteret’ til Grend. Jomsborg skulle have bespgt Horsens dret
efter, men det métte aflyses pd grund af en bundfrossen havn. Ogsa en anden tradition
blev grundlagt allerede det forste r, nemlig den &rlige forarsfest - som i dag velsagtens
er erstattet af afslutnings-arrangementet. Det blev holdt med det sedvanlige hoje
humer, som der (ofte) star i forhandlingsprotokollerne, med lejlighedssange, oplaesning
og bal til den lyse morgen. I det hele taget var klubbens aktiviteter mere omfattende
end i dag. Man modtes ogs& om sommeren til badning, vandpolo og til udflugter (dog
ophorer sommerudflugterne allerede i 1938 p.g.a. manglende tilslutning). Man havde
svemme- og livrednings-undervisning, tog duelighedstegn og fik guldnéle for gentagne
livredderprover. Selv gymnastiktreening om sendagen var pa programmet. De mange
aktiviteter gav selvfolgelig ogsa anledning til gniderier i foreningen. Ved en lejlighed i
38 havde formanden lovet udbetaling af almindelig timelon til medlemmer, der ville
vaere med til det praktiske arbejde med stzevnerne. Det faldt forstéeligt nok mange for
brystet ved den folgende generalforsamling. Ved samme mode udspandt sig ogsé en dis-
kussion, der tog udgangspunkt i Hans Hansens udsagn om, at gymnastik skulle tages
alvorligt - ellers kunne man ligesd godt lade vaere! Ogsa dengang fandtes gnavpotter og
kveerulanter. Hans mening blev imidlertid tilbagevist af flere medlemmer, og referenten af
madet beretter, at dirigenten afsluttede disputten - pd god frisindet vis - med at foresl, at
det matte std enhver frit for, om man ville smile til gymnastikken eller ej.

Besaettelsen og den forste efterkrigstid

11939 fik klubben en ny formand, Nellemann Johannsen. 1940 varslede kolde tider
med Danmarks besattelse af det tyske naziregime - og strenge isvintre. Ikke kun det
frostbundne vand voldte problemer, men ogsé tilgangsvejene til Den Permanente. Og
som allerede naevnt var der aflysninger af arrangementer. Nu var Danmark jo ikke det
hérdest belastede land 1 Europa i denne tid, og sa vidt kronikeren kan se af forhandlings-
protokollen som primer kilde, var det kun mindre daglige irritationer, som spillede en
rolle for Jomsborgs virke. Det var ikke vinteren, man var i krig med - omend nok ‘besat’
af. Spaerretid og merklagning satte begrensninger for bade badeaktiviteter og mode-
virksomhed. Propagandasteevnet blev aflyst, men vinterfesten blev fastholdt - og sddan
blev vilkarene under krigen. Pa generalforsamlingen i 1943 blev formanden skiftet ud.
Den fungerende formand var traet af at lobe bydreng for klubben. Han ville have en
telefon. Det affodte tilsyneladende en del diskussion, der endte med, at formanden gik
- uden telefon. Til ny formand blev valgt Bye-Jensen. Trods indskraenkninger i aktivi-
teter var klubben faktisk ret stor midt under krigen: i 1943 talte den 503 medlemmer
- heriblandt selvfolgelig en del solbadere. Den Permanente var dengang et noget storre
kompleks end i dag, hvad man kan se pé billederne fra dengang. Der var blandt andet et
stort udspringstdrn, og det brugte tyskerne som observationspost. De havde monteret
en lyskaster pd tdrnet, og ved siden af anstalten var der en barak til vagtsoldaterne. Den
tidligere formand, Valdemar Nielsen, havde tilknytning til modstandsbevagelsen og
lagde illegale blade pa anstalten. Det har sikkert veeret til irritation for tyskerne, men
gav iovrigt ikke - sa vidt jeg er orienteret - anledning til episoder.

Efter befrielsen blev nytarsstaevnet i lystbadehavnen genoptaget. Det tiltrak et par tu-
sinde tilskuere, ifolge Stiftstidendes reportage, og havde - naturligvis - et extra num-
mer udover de gamle kendte, nemlig en hirdhandet vandgang for to “nazister”. Men
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allerede ved naeste nytar kneb det geval-
digt med opbakning fra medlemmernes
side - ligesom ogsa tilslutning til som-
mer-klubmederne var sterkt aftagende. I
sidste ojeblik blev nytarsstaevnet strikket
sammen, mest fordi det allerede var an-
nonceret i pressen, men verst af alt: In-
gen damer meldte sig til nytdrssteevnet.
Arlig talt! Det kan man ikke byde et be-
talende publikum. De folgende &r var nyt-
tarssteevnerne mere vellykkede og i 1949
og 1950 afholdtes et geestestaevne i Ran-
ders, men allerede i 1951 er det slut. I ‘48
eller ‘49 arrangerer Jomsborg svemning
over bugten fra Skodshoved til Akrogen
- noget, der er blevet genoptaget siden,
dog ikke pé Jomsborgs initiativ. Jomsborg
er efterhidnden i en stagnations-periode.
Der bliver holdt fastelavnsfester og fester i
forbindelse med generalforsamlinger, men
ellers er aktiviteterne svindende. De mest
ophidsende - men til gengald evindeligt
tilbagevendende - emner p&4 moederne er
problemer med trapper, nogler, haervaerk
og disciplin med hensyn til anstendig
péklaedthed. Det sidste problem er vi i
dag lykkeligt fri for. En nyhed i denne tid
er ipvrigt, at de spandevis af kaffe, som
medlemmerne traditionelt har indtaget,
efterhdnden bliver suppleret med smorre-
brod og ol. Vi gar mod bedre tider - trods
aktivitets-stagnation!

Leo Jensen er stadig (2008) vinterbader og
var en af de centrale personer i dramaet
om Den Permanentes bevarelse i slutnin-
gen af tresserne. Han har skrevet en beret-
ning , “50 4r som vinterbader i Jomsborg”,
hvorfra jeg citerer folgende:

Det var bademester Carlo, der oftest fornyede
vores medlemsskab og tegnede nye medlem-
mer til Jomsborg — og det var da ogsa Carlo,
der meldte mig ind i klubben i juli mdned
1955. Jeg menet; jeg betalte 7 kroner for sce-
sonen 1955-1956 plus 2 kroner for noglen til
badeanstalten.

De forste vintre delte jeg lordage og sondage




ofte kabine med “hyggelige Jensen” en pensioneret smed pd ca 80 dr fra DSB’s Centralveerk-
sted, der hver dag dret rundt cyklede Brabrandstien rundt, selvom han var besveret af en
kolostomi. Jeg badede som regel ogsd et par hverdags morgener i lobet af ugen, her talte jeg
mest med Poulsen fra radiofirmaet Pedersen og Poulsen pd Fredenstorv.

Af disse morgenbadere husker jeg en handelsgartner fra Abyhaj, som cyklede til badning med
et kosteskaft speendt fast pa cyklen. Han gjorde hver dag efter sit bad 10 minutters stavgym-
nastik efter kaptajn Jespersens metode. Han talte ikke meget med vi andre, men nod at veere
sammen med os alligevel. Rode Age, der var fuldmeegtig pd kommunehospitalets kontor; og en-
delig Jaeger; der ejede Jaegers Pengeskabsfabrik i Mejlgade, som somme tider kunne veere meget
stille og mut....indtil han havde veeret i vandet....sd toede han op og var i strdlende humor. Han
og jeg drillede ofte hinanden med vores forskellige politiske opfattelser:

Men weekend-badningen stdr klarest i erindringen, for da var vi som regel 15-20 mand, der
madtes pd herrebadet i hjornekabinen, der pd de koldeste dage var lukket med en presenning.
Der stod en Petromax-primuslampe og hvesede, mens den leverede sit lys og sin varme til
os i kabinen.... Qreleege frk. Jalmer og to veninder badede ofte sammen med os, ndr der ikke
var andre damer pd damebadet. De tre damer gik i vandet — uanset hvor snavset vandet var:
For rensningsanleegget ved Tangkrogen var bygget, kunne der i vandet ved Den Permanente
svemme klatter af afforing, brugte kondomer og sd videre... Jalmers kommentar til os, der ikke
ville i vandet under disse omsteendigheder var: “ I er nogle tosedrenge, for ndr I har badet hér
fra Ivar born, er I immune overfor; hvad der kan veere i det her vand.”

Den 3. januar 1959 blev Jomsborgs 25-drs jubileum afholdt pa Sallings Tagrestaurant
med taler, sange, mad, dans, lykenskninger og 76 deltagere.

Jomsborg efter 1960

Nu var Den Permanente ved at skvatte sammen pé grund af tidens og ikke mindst
belgens tand, og der blev udtrykt bekymring for dens tilstand. Vinteren 1969 gjorde
stedet til en ruin. Myndighederne var tilbejelige til at lade anleegget forfalde og slojfe
dame- og herreafdelingerne. En af grundene var nok ogsa, at vandet efterhdnden ikke
var ganske rent. En kvik dame, fru Jensen, spurgte om det da var damerne og herrerne,
der forurenede vandet? Jomsborg rustede sig til krig med en resolution. Planer om en
ny badeanstalt ved Bellevue modte lokal modstand - det blev ikke til noget, og det har
givetvis vaeret medvirkende til, at Den Permanente trods alt blev bevaret.

Leo Jensen var en af de ledende krafter i aktionen for bevarelse af Den Permanente.
Han skriver i det tidligere naevnte lille skrift, at han var personlig ven med davearende
borgmester Bernhardt Jensen, og at det gav ham ideer til at @ndre beslutningspro-
cesserne i Jomsborgs faver:

Vi samlede derfor en aktivgruppe pd 12-15 medlemmer: Vi lavede underskriftsindsamlinger
mod nedleeggelsen og sorgede for; at de blev lagt frem i forretninger pd Trojborg og i byens
idreetsforeninger m.v. Pd listerne skrev mange hundrede borgere under pd, at det ville veere et
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savn for born og unge i den nordlige del af byen og have sundhedsmessige folger, hvis man
nedlagde badeanstalten.

Og aktionen lykkedes. Et stzerkt samarbejde med frontloberne (efter Leos skrift):
Oluf Herms, Villy Mouritsen, fru Redding og Leo selv gjorde indtryk pa byradsmedet,
hvor de bergrte var modt frem! Af disse fire er kun Leo tilbage, som jeevnligt kommer i
Jomsborg — det samme geelder Erik Fischer, der ogsa var med til redningsaktionen. Leo
tilfojer om bademesteren Carlo, at han var ivrig stotte for Den Permanente og Joms-
borg. Det kunne man ikke helt sige om en senere bademester Henriksen, som brugte




bradderne fra den formindskede badeanstalt til sit sommerhus pa Mols.

Men det tog sin tid, for Den Permanente vedblivende kunne leve op til sit navn. I
mellemtiden - i 1966, da klubben rummer godt 200 medlemmer - bliver ideen om
indretning af sauna eller finnebad luftet. Den bliver en realitet i 1972 efter behorig an-
spgning til kommunens magistrat og en temmelig langsommelig finansieringsprocedure
i klubben via aktietegning i saunaen. Den bliver placeret i den sydlige bund pd Den
Permanente og benyttet pa skift lordag og sendag af kvinder og mend. Allerede i ‘75
indfortes dog tidsrum for benyttelse af saunaen for begge kon, men man ma stadig ikke
veere “bundles” i feellesbadet. Forinden i 1970 forlader den nu mangearige formand,
Bye-Jensen, sin plads til fordel for Willy Mouritzen. Naevnes skal ogsd den mangedrige
sekreteer, Charles Jensen, som er en vigtig kilde for denne kronike. Charles var son af
Harald Jensen, stifter af det hedengangne dagblad Demokraten. Han har skrevet side op
og side ned i forhandlings-protokollen; han var forfatter til en reekke lejlighedssange til
klubben og fungerede igvrigt som en slags opsynsmand p& Den Permanente til sikring
af, at de tilstedeveerende havde betalt kontingent. Han der 1 1966.

11973 er medlemstallet dalet til 160. Nzeste dr er det pa 248 - men til 40-drs jubileeums-
festen var kun tilmeldt 14. Det siger maske lidt om aktiviteternes stagnation i sam-
menligning med de store dage 1 klubbens to forste tidr. Sommeraktiviteter, svomme- og
livredderundervisning, gymnastik og steevner er forbi - selv fastelavnsfesten med tonde-
slagning er vaek. Man kan naeppe klandre den davaerende bestyrelse. Det er simpelthen
“tiden”, der ikke er indstillet pa det ydmyge mode med det store hav og det sociale
(og upolitiske) foreningsliv. Det er i hvert fald kronikerens tolkning. I 1978 braendte
saunen, men blev genopbygget med en ny placering - der hvor den “duftlese” ligger i
dag.

[ vinteren 1979 var der en episode, der til forveksling minder om den, jeg omtalte i
det indledende afsnit. En vinterbader, Kaj Sgrensen, blev suget ud af den farlige un-
derstrom, der opstar ved sterk pdlandsvind. Jens Brested Olesen, “Beton-Jens”, der i
807erne var en af de mest aktive i Jomsborg og desuden udmaerkede sig med en steerk
vilje og et socialt sindelag, var heldigvis tilstede, da Kajs kone opdagede, at det var helt
galt. Jeg citerer fra Stiftstidendes reportage 21. dec. ‘79:

“Jens Brosted kastede et reb, der netop var anskaffet til andet formdl, ud til Kaj Serensen, der
dog var for langsom til at fd fat i det. Anden gang snoede rebet sig om en stolpe og kunne ikke
traekkes i land. - Der var jeg virkelig i knibe, for hvad skulle jeg gore, siger Jens Brosted. Jeg
overlod Kajs kone rebet og kravlede ud pd den isbelagte bro langs badehuset, men Kaj blev hele
tiden mere og mere fraveerende, alt imens hans hoved blev sldet mod stolperne. Jeg mdtte hele
tiden rabe: Tag dig nu sammen mand - for at han ikke skulle miste bevidstheden. Og det er for
ovrigt noget af det, han husker bedst nu bagefter, siger Jens Brosted. Det lykkedes Jens Brosted
at fa fat i Kaj Serensen ved at leegge sig ned pd badebroen og rackke haenderne ud efter ham,
men han matte selv en tur i vandet forst.”

Efter en tur pa skadestuen med den sterkt forkomne viking, fik dramaet en lykkelig
udgang - og Jens blev belennet med en pris pa 2500 kr. fra Carnegies Belonningsfond
for Heltemod.
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11981 var der nyt formandsskifte. Gunner Andersen overtog posten. Den 11. feb. 1984
var der berammet 50-drs jubileeumsfest. Det blev afviklet med reception p& Den Per-
manente - med ableskiver, ol, kaffe og pressens bevigenhed - og senere fest i Akrogen
med ca. 70 deltagere. Jomsborg omfatter sma 200 sjele, men er efterhdnden igen i
vaekst. Midtfirserne markerer et ryk pé flere fronter: dels bliver Deres kroniker medlem
af klubben(!) Det skete via et vaeddemal - indgdet om sommeren og der var en kasse ol
pa hejkant. Jeg havde haevdet overfor en af mine venner, at jeg sagtens kunne bade 1.
januar. Hvad gor man ikke for en kasse ¢l! Og dels bliver der meget kvikt bygget den
anden sauna, fordi der er behov for det - og endelig bliver en ny tradition startet (i julen
84): julefrokosten i hjernerummet pa Den Permanente. Den forste julefrokost blev fi-
nansieret ved, at medlemmerne medbragte effekter, som blev sat under auktion.

I ‘86 afgér formanden, Gunnar Andersen ved doden, og den daveerende naestformand,
Willy Jensen, bliver formand i en kortere periode pé 1 til 2 ar. Han havde allerede da i lang
tid keempet en brav kamp mod kommunens fornyede planer om at nedleegge Den Per-
manente. Det var igen forureningen, der var problemet. Arhus’ voksende problemer med
kloakaffald var i lang tid blevet “lost” ved at sende lortet ud igennem “Marens Rovhul”.
Det var det folkelige navn for det ror, der temmeligt ukritisk sendte lortet ud ca. 200 me-
ter uden for Riisskov. Dertil kom, at havnen udvidede containerterminalen. Udgravnin-
gen i den anledning hvirvlede tungmetaller op til ugunst for det kystneere havmiljo. Det
lykkedes heldigvis at bevare Den Permanente - sikkert mest fordi et laengere bugtror og
stadig bedre rensning af spildevand forbedrede miljoet. Det mé vi rose kommunen for.
Og i samme &ndedrag vil vi ogsa rose og takke kommunen for velvillighed og gkonomisk
stotte hen ad vejen til badetrapper, til sauna og til installation af toilet og bruser.

Mogens Jorgensen overtager rorpinden efter Willy Jensen. Der er nu 259 solbadere - dvs. for
nogles vedkommende “rigtige” vikinger - 134 “luksus™-vikinger, der har betalt for benyttelse
af saunaerne. Medlemstallet er lidt svingende i de nzeste dr, men flere isaer yngre medlemmer
kommer til. Jomsborgs virke, nye og gamle traditioner, har fundet nye former. Vintrene
skifter karakter - som det nu passer dem. Herlige isvintre i slutningen af ‘80-erne (med
storme og isskruninger der uden nade bider af broerne og kaster badetrapper ned pa havets
bund) og senere efterdrsagtige vintre. Den Permanente er udsat for haerveerk som sedvanlig,
ogsd en brand der utilsigtet bnede anstalten, som det er sket for.

Lad mig til sidst for denne periode traekke nogle linjer op og tydeliggore nogle forskelle
mellem Jomsborg i 30’erne-40’erne og indtil nu. Det bliver samtidig en tolkning, der nok
vil have belaeg i krgnikken, men som ogsa star til diskussion. Iseer vil de aldere medlem-
mer af klubben kunne give deres udlaegning, safremt de selv har oplevet historien. Nogle
forskelle er markante: dengang satsede man - nzesten offensivt - p& vaekst; pd udbredelse af
sagen; pé offentlighedens bevidgenhed med opvisninger og mange sideordnede aktiviteter
béde sommer og vinter. I dag handler det langt mere om den enkeltes fritidsfornejelse i et

mere privat foreningsregi. Dengang var forstillingerne omkring kropskultur neje knyttet
til hygiejniske tanker (sundhed) og idealer om hérdferhed - og en bonert anstaendighed.
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I dag handler vinterbadning om oplevelsen og velvere for bade krop og sind. Vi er ugen-
ert nogne. Det graenser til “kosmisk bevidsthed” - symboliseret ved ménebadning - og

tiltreekker mange med alternative tanker om livsforelse og helbredelsesmetoder: healing,
kineseologi, zoneterapi o.lign. Dengang var foreningsarbejdet ikke kun sit eget mél, men
ogsa velgorende. Man gav altid ud af overskuddet til Arbejder Samaritterne og Bornenes
Kontor. Det kunne vi ikke dromme om i dag (?) Det har vi staten og det helt private
initiativ til. Der er kort sagt sket en bevaegelse, der pa den ene side er en lukning om det
private, fornejelsen - og pd den anden side en dbning mod naturens krafter. Det sociale
aspekt er blevet til intim-hygge i saunaen og p& badebroen.

Kilder:

Jomsborgs forhandlingsprotokoller, fort af klubbens sekretzrer siden 1933

Billeder og avis-udklip (i Arhus Stiftstidende og Tilbudsavisen) i Jomsborgs arkiv, fra private vikinger - samt fra Lokalhistorisk
Samling, Biblioteket i Arhus. Erindringsskrift af Leo Jensen. Samtaler med isar: Erik Fischer, Harriet Poulsen, Villy Mouritzen og
Willy Jensen.
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Jomsborgs historie 1993-2007

Ved generalforsamlingen i maj ‘94 er Mogens Jorgensen redde til at overdrage formands-
hvervet. En af de badekammerater, som han medtes med hver morgen, var Niels Ole
Vindum, som selvom han kun havde varet medlem siden 1992 (hidlokket af en
arbejdsfelle pd Ingenigrhgjskolen, Christian Bahrt), var han indstillet pa at overtage
positionen. Han var godt hjulpet af bade den gamle og den nye kasserer i perioden og
siger selv, at hans periode nok var en lidt afventende overgangstid. Et fokuspunkt pé det
var Jomsborgs ambivalente holdning til pressen og den altid tilbagevendende nyfigne
interesse for vores specialiteter. Vi havde svert ved at finde de rigtige holdninger og
Niels Ole var som formand under pres fra forskellige sider — men han var i hvert fald
“ansvarlig” for den store isvinter i 1996!

I hovding Kaj Hansens regeringstid siden 1996/97 har Jomsborg forst og fremmest
haft voksevaerk! Men det forste, som Kaj med beklagelse og @rgrelse ma konstatere
ved hver eneste generalforsamling er, at heller ikke dette ar fik vi en ordentlig vinter.
Og det er jo ikke, fordi formanden eller bestyrelsen er argerlig eller vrissen som sddan
— det er klimaets uansvarlighed overfor forventningsfulde vikinger, der er problemet!
95/96-vinteren er stadig den sidste rigtige isvinter. De fleste ar har der veret tillob til
lidt grodis, og der har veret snefog, storme og forbigdende kulde, men ikke bidende
stabil frost, som kunne bringe Pligthuggeren i arbejde med hans fornemste job. Vi har
endda en stor is-sav.

Ellers er det mest bemarkelsesvaerdige nok de to gange ekstraordinaere havvandstig-
ninger i efterdret 2006. Vandet gik helt op til niveauet for gangbradderne og lidt over.
Det var nyt for os og gav mange af os lidt at teenke over: klimaforandringernes forste
kontante hilsen til vores neermiljo?

En stor organisation!

Maske er det derfor, at der er kommet s mange medlemmer? De lune vintre? 1997
gar medlemstallet over de 1000, og det vokser stot og roligt de kommende ar. Nu er
medlemstallet omkring de 4000. Og Jomsborg er ikke blot en svarvagter i Arhus’
private foreningsliv, men ogsd klart den storste vinterbadeklub i Danmark. Det siger
sig selv, at det giver praktiske problemer, sivel som overvejelser om klubbens sociale
liv, sammenheengskraft eller beeredygtighed. Det gar igen i beretningerne, at smerte-
greensen NU ma vare néet for antal medlemmer, men indtil videre er der ikke indfert
begraensninger eller ventelister, sidan som det er tilfeeldet mange andre steder i landet.
Dog har bestyrelsen gennemfort dead-line datoer for indmeldelse. Datoen har flyttet sig
fra april til oktober. Meningen har dog aldrig veret medlemsbegransning, men deri-
mod lettere og mere rimelig administrative vilkar. Bestyrelsen har dygtigt tilpasset de

nye vilkar med udbygning af iszer sauna-kapacitet og nye adminstrative metoder.
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Kaj fortaeller, at der en et par magiske graenser i medlemstal, for s& vidt angar organi-
sationskultur: Med en klub pa op til 100 medlemmer handler det om, at alle kender
alle, og alle vil fole ansvar for, hvad der foregir og tage et nap med i al praktisk. Til
gengzeld er der ikke mange penge at rutte med, og man mi rationere for eksempel
medlemstilgang og brug af resurser pa opvarmning af sauna. Det naste magiske tal er
omkring 800 medlemmer. S& begynder de administrative processer at tynge, hvis de
beres af frivillig arbejdskraft. Den lille "alle-kender-alle” kultur er vaek, og man skal
tage aktivt stilling til en reekke udviklingsmuligheder — enten den lukkede eller den
abne stil. Jomsborg har systematisk valgt den abne stil, som sikrer fri adgang, et meget




billigt kontingent (andre steder koster 1 érs kontingent langt over 1000 kr., mens vi
nejes med 300!), og udpreaeget service-mindede dbningstider for saunaerne, det vil sige
neesten i dogndrift.

De administrative metoder handler om indforelse af noglekort (i 01/02). Disse gor det
muligt at undga alt besvzeret med nogleinddragelse og udlevering for de gamle medlem-
mer, [T-baserede medlemslister og IT-bank betaling. Mellem 02/03 og 03/04 foreslar og
gennemforer bestyrelsen en vis professionalisering af det administrative arbejde. Regn-
skaber og pligthuggeri (altmuligmandens mindre oprydninger, opsyn og reparationer)
bliver lennet, og det aflaster det egentlige bestyrelsesarbejde og udviklingsarbejde, der
stadig er ulgnnet. I 2005 er alle fire saunaer gennemrenoverede, og det samme geelder
de andre rum, vi disponerer over: Klublokalerne med det lille kokken; bestyrelsens
kontor; depotrum og mjodstuen med den smarte disk, som er god at haenge op ad ved
festlige lejligheder. Ogsé rengeringsarbejdet er blevet lonnet ved den ihardige indsats af
tveettere, som de ma hedde i vores regi! Der er etableret ny elforsyning, katastrofelamper
ved bassinet og gronne skrid-madtter pa breedderne. Matterne er harde og giver gmme
fodséler, men vi slipper for alt for mange ellers velkendte og ret uelegante — for ikke at
sige smertefulde — skrid og fald pa masen.

Séledes er det lykkes at bevare en demokratisk eller aben rummelighed i foreningens
politik overfor almenheden: Alle er velkomne — og det er ikke bare noget, vi siger, det
er noget, vi gor. Det er godt géet. Det hjalper pa den potentielle treengsel pa breedderne
og isaunaerne, at der er en rigtig lang "dbningstid” i saunaerne, og at der p& mystisk vis
alligevel aldrig er s& mange mennesker, nar det bliver ordentligt koldt.

Et andet stort og blivende aspekt ved voksevzrket er folks adfzerd. For at sige det rent
ud: Nar der er rigtig mange mennesker, der kommer og gér — s falder den gennem-
snitlige ansvarlighed for foretagendet. Det gaelder pd alle fronter: hvem kender hvem, og
hvem skal jeg fole mig skamfuld overfor, hvis jeg efterlader noget skrammel og snavs.
Bestyrelsen har tacklet problemerne med mindst mulig kontrol og regel-rytteri — bakket
op af generalforsamlingerne.

Den gode side ved de mange medlemmer kan illustreres med en oplevelse, som
bestyrelsesmedlem Lasse havde pa et tidspunkt. Lasse er jo politimand af profession og
har som sadan et godt gje blandt andet til folk fra de autonome miljger. Skaebnen vil
s en dag, at han sidder i saunaen med en ung kvinde. Begge er selvfolgelig uden toj
pé. De taler sammen og har et fint indtryk af hinanden. Senere ser Lasse s& kvinden i
hendes "uniform”. Havde han kendt kvindens identitet pa tojet inden medet, ville det
have haft en noget anden karakter. Det samme er sikkert ogsa tilfeldet for kvinden, hvis

hun medte Lasse i hans uniform.
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Forstyrrelser og selvjustits

Det er bemearkelsesveerdigt, hvor stor og effektiv selvjustits, vi nyder godt af — velvidende,
vi er flere tusinde mennesker som medlemmer, og der kommer 800 eller flere hvert &r
for tiden. Tkke mindst er klubben dben for helt unge mennesker, for hvem medlemskabet
maske kun er en forbigdende interesse, baret af et tilfaeldigt bekendtskab, en modedille
eller udfordring p4 et studium eller pd en arbejdsplads. Det er i orden, og vi er stolte af at
have plads til dem ogsa. Mange andre vinterbadeklubber har lange ventelister og "sikrer”
sdledes en stabil medlemsskare(?)

Der har veeret vrovl og bevl. I den lettere og paene ende har der to gange vaeret en gruppe
af kvinder, der har forsogt at fa etableret en sauna-facilitet for kun kvinder pa kvindesi-
den. Begge gange har bestyrelsen afvist venligt, men bestemt. I beretningen fra 01/02
skriver bestyrelsen, at den finder det

...afgerende for klubbens dnd og det sociale samveer; at alle klubbens medlemmer bader og gdr i
sauna sammen — vi vil sdledes ikke medvirke til at fremme en opsplitning ved at etablere en sauna
specielt for kvinder; eller for den sags skyld andre storre eller mindre grupper af medlemmer.

Set i et historisk lys har denne konflikt varet permanent. Den blev lgst med opsplitning
af mandetid og kvindetid i starten. Siden blev det til feellestid. S& oplever vi forsog pa at
rulle "tidsdnden” tilbage. Lige nu star kens-adskillelsen meget svag. Den har ingen me-
ning for neermest alle i Jomsborg, men alle ved, at det ser anderledes ud nogle steder 1 det
multikulturelle samfund, som vi er en del af, og som ogsd prager vores medlemsskare
(dog pa negenhedens praemisser).

Den store medlemsskare giver andre og mere umiddelbare problemer: Det strengt private
medlemskort/nogle har ikke alle kunnet administrere uden at lane det ud til gode venner
eller andre interesserede. Bestyrelsen har gennem drene gennemfort noglekontrol og flere
gange fundet kortholdere, der ikke var rette ejermend og tilmed falske medlemmer, der
havde andre "venner” med. Kortene blev inddraget og medlemmet sat i karanteene. Som
formanden et par gange bemeerker i beretningerne, s& er det bade skamfuldt og egentligt
merkeligt, at nogen lader sig haenge ud for si beskedent et kontingent. Veerre er det at
ogsa tyveri og indbrud (i biler pa P-pladsen oppe ved Sjette Frederiks Kro) er forekom-
met. Det mest usle har vaeret opbraekning af kaffekassen i klubhuset. Det er dog det vaerste
— hvor dybt kan man synke?

Tyverier angriber nerven i den tillidskultur, som er os s& dyrebar. Vi efterlader vores iden-
titet i form af klaeeder, smykker, penge og diverse kort, nir vi gar i vandet, bade bog-
staveligt og symbolsk.

Ellers har der ikke veaeret mange tyverier. Det er slet ikke sddan. Og der har heller ikke
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vaeret mange andre saerheder i den senere
tid. En fuldemandsepisode og en erotisk
opstemt herre pa et tidspunkt. En enkelt
meget kulde-resistent vinterbader métte
hjeelpes i land, fordi han svemmede sig
bevidstlos i det kolde vand. Han er ikke
den eneste, der er hard core med langtids-
svemning, men indtil nu den eneste, der
har udsat — forst sig selv, men dernzest ogsé
andre, snarradige medlemmer, der s& hans
problem og fik ham reddet under nogen
vanskelighed. Sadanne hzndelser med-
forer venlig henstilling om at blive vaek for
fremtiden.

Initiativer

Klubbens vakst har givet muligheder for
forskellige aktiviteter. Jeg har neevnt de
organisatoriske tiltag, der nemmer ad-
ministration. Ogsa udbygning af badefaci-
liteterne, saunaer og trapper til vandet, det
vil sige dronningetrappen i midten, der er
bred og lang og saledes ideel til redninger
— skulle galt veere.

De traditionelle ting korer 4r efter ar: ab-
ningsfest, manebadninger, julefrokost, se-
niortreef, Sild-udflugt, generalforsamling,
afslutningsfest og dab af nye medlemmer.
Seniortraeffet er ikke omtalt andet sted i
beretningen. Det er en ret ny foreteelse,
som Niels fra bestyrelsen star for. De ald-
ste medlemmer inviteres til festligt lag med
mad, drikke, fellessang og mon ikke et
koligt bad?

En gang imellem sker der noget sarligt.
I lobet af perioden har der varet arran-
geret udflugter til Silkeborgseerne og til
filmforestilling 1 @st for Paradis. Der har
veeret en serlig kur-begivenhed pé bade-
anstalten Spanien — og i evrigt har mange
mennesker bidraget til andres tilvaerelse
ved at komme med ebler til fri spisning,
g billigt til salg, underholdning for in-
genting og rdd og vejledning pd kryds og




tveers i hverdagen. Pa en af vaeggene ved indgangen vokser en improviseret opslagstavle.

Bestyrelsen har plejet kontakten med andre badeklubber i Danmark ved at besoge dem
efter tur — og modtage gen-visitter. Det handler om hele Danmark og det nzrmeste Sve-
rige. Sammen med disse aktiviteter engagerer bestyrelsen sig i faellestoreningen for vinter-
badekultur, VIFU, som Jomsborg har veeret aktivt deltagende i, bl.a. ved at udvikle en
feelles hjemmeside.

Flere muligheder udspringer af den gode okonomi foruden de praktiske og administrative
forbedringer:

Ved arsskiftet 03-04 pa selve dagen 31. december, nytdrsaftensdag, skabte vi en stort
anlagt 70-ars jubileeumsfest. Oppe pd P-pladsen ved Sjette Fredriks Kro var rejst et stort
telt. Hér var der fra morgenstunden morgenbrod mv og en rackke taler med davarende
borgmester Louise Gade i spidsen. Festlighederne kulminerede med et stort faellesbad
kl. 12. Ca. 350 mennesker lgb pd samme tid i vandet under musik og fyrvarkeri. Georg
Fischer og Sigge Bygholm blev udnzevnt til eeresmedlemmer, da de begge havde vaeret
medlemmer i mere end 60 ar. En bedrift! Ved denne lejlighed blev blikket ogsa rettet
mod den naste store jubileums-begivenhed, nemlig 75 ar — i hvilken anledning dette
skrives. Senere bliver det gennemtankt, udbudt til medlemmernes initiativ og bragt op
pé generalforsamlingen, at naervaerende bog, Katrine Borres film og et storre arrangement
i Musikhuset skal markere de 75 ér. Og at arbejdet vil blive betalt eller finansieret ud af
foreningens overskud.

1 forbindelse med jubileeumséret foretog bestyrelsen en lille undersegelse af de nye med-
lemmer dette ar. Der var registreret 2931 medlemmer, heraf 692 nye medlemmer.

. Af de nye medlemmer var 58% kvinder

. Mendenens gennemsnitsalder var 38 dr; den yngste 17, den aldste 71
. Kvindernes gennemsnitsalder var 37 ar; yngste 18 og eldste 79

. 6 nye kvindelige medlemmer var over 70

. 72% af de nye kom fra nzeromradet (postdistrikter 8000, 8210, 8240)

(Qkonomien har ogsé givet os mulighed for, at Jomsborg Lanefond har set dagens lys. Det
er en gestus over for sméd og nye badeforeninger, s& de kan ldne fordelagtigt til etablering
af typisk sauna-projekter. Det har Mols Vinterbaderne og Roskilde Vikingelaug nydt godt
af.

Pa tegnebradtet ligger ideer om dels en udvidelse af et allerede forsegsvist afprovet pro-
jekt med at etablere en "idraetsrambla” fra Den Permanente i nord til Tangkrogen i syd.
Her indgdr vi naturligt sammen med de andre foreninger (beach-ball-klubben og havka-

jak-polo-klubben) som en del af denne streng af fysiske udfoldelsesmuligheder. Pa sigt
ser vi for os, at de fysiske muligheder bliver designet og anlagt med gang- og cykelstier
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sammen med kanal for smabdde og lobebaner for motionister og skatere. Lidt mere f

egen regning og egen fornejelse har vi ogsa planer om udvidelse af Den Permanente ud i

vandet til herresiden, sa vi muligvis kunne fa vores eget om

Kilder: Formandens beretninger til generalforsamlinger samtaler med Niels Ole Vindum og Moge
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Arets gang i Jomsborg,
maerkedage

Den drlige gendbning i slutningen af au-
gust markeres med en fest en af de kom-
mende lordage, ofte med mulighed for at
kegbe noget mad, som nogen har forberedt.
Der er ogsé en samling med en opbyggelig
tale af formanden sammen med hejsning
af vores flag.

Fuldmanebadning og vernisage i
klubhuset (2. februar 2007)

Der er groet en tradition frem for "fuld-
manebadning”. Det er mere end 10 ar
siden. Vi var nogle stykker, der en tidlig
aften med fuldméne udviklede ideen.
Den bestod i al sin primitive, men ogsa
pirrende, gruelige forste udgave i, at vi
stillede os op pa den yderste badebro og
hylede som en ulveflok mod den lysende
fuldméne pa en skyfri, mork himmel. Jeg
indremmer, at det var en smule puberteert
eller direkte barnligt, men hvad. Man kan
blive kid i det kolde. Vinterstemning,
moerke og manens solverne, grilige belys-
ning kaster et magisk skeer over begiven-
heden — sadan forbigaende. Jeg tror ikke,
nogen af os rigtigt folte varulven mase sig
pa bag den tynde, frysende hud. Men det
var sjovt at lege med forestillingskraften og
appellen til naturens dunkle kraefter.

Siden er ulvehylet gaet helt af mode. Til
gengeeld er fuldméneaftenen blevet en fast
institution, der bliver forberedt lang tid
forinden. Bestyrelsen tager vare pa, at der
sker noget — et foredrag, musik, en udstil-
ling. Medlemskaren og talentmassen er stor
nok til, at der altid er nogen i egne raekker,
der har noget pa hjerte. Bestyrelsen sorger
ogsd for, at der er en slags bespisning, en
suppe eller en sandwich samt ol og vin.

Den 2. februar 2007 er det fuldmaéne.
Faktisk er det kyndelmisse, dagen for lys-
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messen som i den folkelige tradition var vinterens nulpunkt. Denne dag b

indviet i den gamle katolske tradition (og er i gvrigt kirkehistorisk dagen for

stilling i templet — 40 dage efter fodslen). Denne dag var ofte den koldeste i lobet af
vinteren, frosten bandt som en knude, men samtidig teendte vi lys i forventningen om,
at dette er et vendepunkt, og at vinteren ogsa ville fa ende. Disse tanker matcher ikke alt
for godt med denne aften. Vinteren har veeret vdd og bleesende, og vandtemperaturen har
dojet med at komme helt ned pd de 4 grader, vi holder i aften. Der var en smule is og sne
pé fransk visit for en uge siden, men det er helt vaek igen. Tidligere pa dagen var der over-

skyet med regn, men hen under aften klarer det op og ménen hanger fuld og rund, som
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var den bestilt til at dramatisere de lette drivende skyer. Den glitrende stribe af manelys,
der spejles 1 havets urolige overflade, ligger som en magisk lysbro til Skedshoved.

Hardy Brix er kunstmaler og har varet med i Jomsborg siden 1995, da vi sidst havde
en isvinter, der ville noget! Han har stéet for tilretteleeggelse af en rackke udstillinger de
seneste ar, og for ham var det ikke mindst Karen Degett, som satte streg og farve for os alle
péJomsborg. De forrige udstillinger har typisk veeret skabt i et samarbejde mellem to eller
tre kunstnere med tilknytning til klubben. Denne udstilling adskiller sig fra de tidligere
ved at veere en "kom frit frem af gemmerne”-opfordring. Alle er med opslag blevet opfor-
dret til at bringe billeder, malerier, tegninger eller skulpturer til Hardy, der med bistand af
Jan Morell har stéet for ophaengningen. Ca 40 veerker af ca 20 kunstnere er det blevet til.

Ophzngningen er mildt sagt blandet i sit udtryk, stil og motiv. Der er mange udtryks-
former. Vi ser Erik Fischers eksempler pa marinebilleder, sma naturalistiske og meget
omhyggeligt skildrede fuldriggere for fulde sejl i stiv kuling. Vi ser den stiliserede, lette og
preecise kontur-stregtegning af en velformet kvindetorso. Modellen er i blandt os, finder

-

Hardy Brix Erik mZZher e Billede af Jytte Jacobsen

jeg ud af, men det kan dog ikke genkendes pa tegningen. Vi ser ogsd de ekspressive, ab-
strakte og farvemettede arbejder. Tingene haenger i tilfeeldig orden — ved forste ojekast.
Der er ingen tematisk eller stilistisk opdeling, men kuratoren haevder, at der er en kom-
positorisk orden. Altsa: billederne afbalancerer hinanden pé de to vagge.

P4 sidevaeggens hylde star nogle keramiske arbejder.

Jeg heefter mig ved det allermindste billede. Det er ca 10 centimeter pd begge ledder og
formet pa et stykke trae med en centimeter-hoj kant og uden ramme. Det fremtraeder som
et ikon i den ortodoks-kirkelige tradition. Det er rigtigt set, siger kunstneren Jytte Irene
Jacobsen. Hun har i mange ar arbejdet kreativt med sammenhzaenge mellem kropslighed,
billeder og natur bade privat og mere professionelt. Billedet viser i centret en ganske lille
metal-broche relief-ting med et motiv: en kvindeskikkelse med en due. Den er sat fast
pé billedfladen som en ting, der er fundet — maske skyllet op pa en strand? Uden om ser

vi en krans af metalliske cirkler med praegning efter menter. Genstanden har aura! Det
ikoniske praeg understreges af den gyldne tone og det “slidte” eller patinerede look. For
Jytte handler billedet ikke kun om et billede — farver, streger, menstre og teknik. Det peger
ud over sig selv via netop disse ting, farver og menstre. Billedets eller ikonets kraft dbner
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en mulighed for — spirituelt — at komme til sine sansers sunde fornuft ved at spande af
og give slip. Billedet bliver saledes et symbol pa meget af det, som mange oplever ved
vinterbadeklubben.

Jytte ser afventende pd mig. Jeg kan kun give hende ret, selvom jeg ikke helt forstr hvor-
dan. Intuitivt forstér jeg hendes hensigt, og jeg er sikker p4, at den deles af mange — i
forsoget pé at give mening til vores oplevelser pa tvers af tid, sted, teknik og ekspressive
midler.

Et helt andet udtryk finder vi i Thorvald Jensens bidrag: En isbjorn og dens to unger i
keramik. Thorvald er kendt af stort set alle i Jomsborg. Han bor oppe i Midtjylland, men
kommer meget regelmeessigt og bliver ved Den Permanente i lang tid. Thorvald er godt 70
ar gammel og har veeret medlem af Jomsborg i over 20 ar. For da - i 1977 - var han ansat
som civil altmuligmand pa den amerikanske base i Thule. Maske fik han da smag for det
kolige element? I hvert fald var han kreativ med isbjorne. Mens mange af de andre ansatte
gik mélrettet efter den billige sprut i fritiden, havde Thorvald sin gang i Hobbyshoppen.
Isbjornen er ikke skabt orginalt fra bunden, s at sige, men er samlet efter at veere stobt i
en form. Det vil sige, at Thorvald har lavet mange ens isbjorne, som han har stebt, samlet,
glaseret og braendt, sa de fremstar i samme kvalitet som Kongeligt Porceleen. En del af
bjernene solgte han til de drikfeeldige kolleger — et alibi til konen derhjemme, maske?
Men denne bjern er nu til skue. Den stiller sig s at sige op i reekken af isbjorne, som
Jomsborg er i besiddelse af, eftersom isbjernen er klubbens heraldiske dyr — vores logo,
som man kan se pa flaget, pa nogleringe osv. Men Thorvalds bjorn er ikke til hverken salg
eller overdragelse til klubben. Den er Thorvalds.

Mange andre billeder kunne fortjene en kommentar. Se selv! Denne udstilling bliver ikke
den sidste!

Jomsborg pa Sild - En oplevelsesberetning

12006 er det tur nummer 19 for den 4rlige udflugt til den tyske vadehavse Sild. Det siger
sig selv, at der er groet traditioner, forventninger og en serlig stemning op omkring denne
udflugt. Jeg har haft forngjelsen af at vaere med de fleste gange. Jeg var med den forste
tur og en lang raekke gennem drene, kun afbrudt af tvingende andre omstandigheder
— boszttelse en overgang langt fra Arhus og lignende.

Mogens Olie-Jorgensen var og er initiativtager. Han var formand for Jomsborg i slutfirserne
og ind i 90’erne. Han er selv opvokset pa Romo, sd han kender egnen. Han organiserer
turen med stor effektivitet; og han udtaler ved denne tur for det forste, at tilmeldingen
gik rigtigt steerkt. Rygtet har taget fast form og er blevet hirdnakket, at Sild-turen er rigtig
fornojelig. For det andet konstaterer han ved fremmodet ved busserne (lordag morgen kl.
6.45 den sidste lordag i oktober), at der ikke er nogen udeblivende. Det er ret usadvan-
ligt, for hvem kender ikke til oversovning en lordag morgen — eller bare nej-nej-nej ved

>> S|IDE 38




L‘—
L B ¥ b
udsigten til en spvnig bustur efter en sur # oy i g A OLL “a'r 7
cykeltur 1 morke og med udsigt til regn. i g
Men nej. Alle 130 personer dukker op. /
Hvad handler det om? ! e e

SN = .”5'5‘ Pl
Der er et fast program, som ikke er = ;* it ﬂ{"- !ﬁ !h!b'l! !
fraveget undervejs. Busturen gér til Romo | ""._— . Telelon: 01 ) 3!0303. ‘

. & . u
22, nn Wi
sz ~ Syltfaeree™

og havnebyen pa oens sydspids, hvor-
fra busserne kerer pa fergen, der pa 50
minutter sejler os gennem vadehavet til
havnebyen List pd Sild (Tysk: Sylt). Pa
feergen er der daekket op til os med her-
lig morgenbord, kaffe, brod, skinke og ost
og de fineste sma spandauere. Velvoksne
morgenbitre kan kebes. Busserne korer fra
feergen til Westerland, som er "hovedsta-
den” pa Sild. Byen ligger ud til Vesterhavet
med en promanade langs med stranden —
og betalingskrav for adgang til stranden.
Dette falder os en del for brystet. Vi er jo
vant til den nordiske allemandsret til natur,

hav og strand. Men i det sydlige udland
er det anderledes, og Sild er desuden pa
mange méder en velhaver-ghetto. Mogens
glemmer aldrig, ndr han introducerer til
pen undervejs i bussen, at Tina Turner (ja,
hende med de mange millioner i honorar
for to sange ved H.C. Andersen jubilzet!)
har et stort sommerhus pé gen. Her stiller
han os i udsigt, at hun vil kunne ses. Hun
handler ind i en butik, som han udpeger.
Men indtil videre er han fuld af varm luft
og har ikke leveret varen!

Ude af busserne og pé fodtur op til strand-
promenaden. Mogens har sorget for, at vi
kommer ned pé stranden uden betaling.
Vi er nogen — de forste der kommer frem
— der star og tripper lidt. Det er ikke, fordi
hverken vejret eller vandet er koldt i ér.
Vandet er usadvanligt lunt for arstiden
(13 grader), og luften er ogsa lun. Men der
er mange mennesker p4 stranden. De gir
rundt og promenerer og leger med deres
bern og hunde. S& er det lidt svert at
smide al klunset og lobe ud. Jeg er fremme
blandt de forste, og en gruppe pa fire yn-




gre meend hidser hinanden op til at lebe i vandet, for hovedgruppen nar frem. Jeg venter.
For det er sjovere at vaere en stor gruppe pa 100.

Derefter er der kun et par hundrede meter til badelandskabet eller kurbadet. Tyskerne

har en lang og fin tradition for kurbad. Jeg kender den ikke i detaljer, men der er ikke

tvivl om, at den har sat spor hér pa Sylter Welle, som det hedder. Der er to hovedomrader
i badelandskabet. Det forste er — med badetgj pé — en slags badeland med svemmebassin,
vandrutchebane, bolgebassin og iseer et udenders svemmebassin med opvarmet salt-
vand. Herfra kan man svemme og se ud over Vesterhavet. Cool!! Det andet hovedomrade




er "Textiel-freier Gebiet” for begge kon og omfatter en rackke saunaer, dampbade, kolde
bassiner og en café med godt tysk ol — pilsner og Weissbeer.

Det kulinariske

Ud og ind af sauna, kolde vekselbade og spa — man fir jo nok af selv det bedste. S&
efterhanden samles mange i cafeen. En del vaelger ogsé at kebe den tyske klassiker, Kar-
ryWurst mit Pommes Frites. Og en stor ol. Jeg prover et par gange — bade over for nogle
af de glade unge meend, for hvem Wurst nzesten ligner en slags kult og over for et par
kvinder, der ydmygt deler en (stor) pelse — at minde om, at vi om to timer alle befinder
os i en af Nordeuropas bedste fiske-spise-steder i List, hos Gosch. Det er dumt og en slags
helligbrode at spolere en god appetit med Wurst, nér fin fisk er i vente! Ak, ak! Det er

som vand pa gas! En af dem siger, at ndr der er to timer til, s er der ikke noget problem.
Maske. En enkelt person er dog modtagelig for mit argument — Ejner Tandlaege, som sid-
ste dr indtog en stor Wurst og derefter kun kunne spise tre osters hos Gosch. Det havde
han leert af, sagde han. Senere pa dagen sé jeg ham med tre osters pa en tallerken. Men jeg

Restaurant Gosch Jonna & Villy "~ Louise & Liselotte

fik aldrig nogen forklaring — altsd om det var en forret eller en ydmyg efterspise. Han har
nu heller ikke noget polse-problem, hverken bogstaveligt eller i overfort forstand.

Jonna og Willy; Louise og Liselotte

Jonna Nielsen og Willy Madsen er nzesten fast inventar pa Jomsborg, selvom de faktisk
ikke deltager i de vekselbade, som de fleste af os nyder (sauna-havbad/varme-kulde).
Jonna kommer mest for opleve luften, vandet og naturen sammen med hendes dagpleje-
born. Men de deltager 1 de storre sociale arrangementer og isar er de faste deltager pa
Sild-turen. Kun én gang har de meldt fra pa grund af Willys sens 18 drs fodselsdag. Jonna
og Willy er festlige. Willy stiller gerne op med en glamour-skjorte og Jonna med en festlig
frisure. De er med for samveret, stemningen og fallesskabet — baderiet er velkomment
som det tynde ol.

Det geelder til en vis grad ogsé for Louise Serensen og Liselotte Rasmussen. Dem moder
jeg ogsé i badelandets bar forsynet med det gode ol. Og hvad handler det sa om for dem?
Det er som at blive et barn igen. Vandrutchebanen drager og det hele er bare dejligt, siger

B
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Louise med et stort smil. At hun som en
side-beskeftigelse behandler Olie-Mogens
lister til administration af Sild-turen (som
web-master) far hun gjort til en herlig ting.

Efter Welle

Efter 2-3 timer i Sylter Welle har vi faet
nok, og vi driver i sméd grupper eller en-
keltvis ned mod bussen ved Banegarden.
Nogle skal have gjort et par indkgb, andre
far dd dl et besog pa en knejpe med en
optankning af velskaenket fad. Jeg havner
ved siden af Torben Flydedok. Han er altid
klar med nogle bemerkninger p4 sit brede
arhusianske tungemal, der pa en eller an-
den méde forvilder sig ind i en historie om
hans bespg i Ulianovsk, en by i Rusland,
som var Lenins fodeby Dér har jeg ogsa
veeret, sd vi er pa feelles grund. Det er de
saereste steder, man kommer hen og finder
feellesskab eller i hvert fald genkendelighed
og sammenfald af oplevelser i Jomsborgs
store netvaerk.

Foran banegirden er der placeret nogle
seerpragede skulpturelle figurer. To voks-
ne, en mand og en kvinde, begge ca. 4 me-
ter hoje og skabt i en slags plastik med en
steerk, neesten selvlysende lysegron farve.
De bearer tasker til rejsebrug og er som-
merkladt. De har kempestore fodder og
ligner hobitter. Sammen med dem er der to
bernefigurer, pige og dreng, udfort i samme
materiale og lidt mindre. Bornenes ansigter
er omvendte — dvs munden sidder i panden
og ojnene i underansigtet. Der er ogsa et
par kufferter placeret rundt om figurerne,
der alle star skrit og ser vindbleste ud.
Det samme gelder fire lygtepzle, der om-
krandser opstillingen. Det hele ville velte,
hvis det ikke var solidt feestet til jorden. Jeg
seetter mig pa en beenk og ser pa figurerne.
Born leger mere eller mindre med og pa
dem. Jeg horer enkelte af vores gruppe ytre
sig med mishag. Figurene er grimme og
underlige. Det er en automat-bemzerkning,
tror jeg. De har ikke set ordentligt efter. For




figurgruppen er ganske vist merkelig, maske ogsa grim, men sa sandelig fascinerende og
en spendende og stabil kommentar til det hektiske byliv i sommerlandet, til det vind-
bleeste hjorne af det tyske rige samt den “hellige familie” i postmoderne, spejdende ud-
sigtsloshed.

Sidste punkt pa programmet er et ca. to timers ophold hos Gosch i havnebyen List. Gosch
har sléet sig op med et fremragende koncept for hurtig fiskemad. S& vidt jeg har forstaet,
begyndte det her pé Sild med en lille bod med et primitivt udbud: en sild i et brod. Siden
er udbuddet vokset, og foruden en lang raekke salgssteder rundt i Tyskland har han denne
restaurant, hvor al fisk og skaldyr ligger til skue pa is. Man bestiller, hvad man gerne vil have
—eller et af de tallerken-forslag med en fiskeret, som ogsa stilles til skue. Det er ganske vist
baseret pa et "fast food” princip i produktionstid, men bestemt ikke i ringe kvalitet. Et godt
bud er Rosti-Teller, som jeg bestiller i lighed med mange andre. Den koster godt 10 euro.
Det er to Rosti (stegt kartoffel-masse), salat og roget laks sammen med to slags marinerede
rejer og to typer af dressing. Og selvfolgelig en god Jever Bier fra fad. S er vi godt kerende,
og det bliver bedre endnu — for nogen mere end andre. P4 feergen og derefter i bussen hjem
korer der en reekke dagsordener for menneskelig adfeerd. Nogen er meget lystige og har
forsynet sig med rigeligt ol pa feergen. Andre er i dyb samtale. Og selvfolgelig er der ogsa
dem, der bare er traette og blunder lidt. Der er plads til alle former for hjemfeerd.

Jomsborgs foreningskultur

Udflugten har en staerkt socialiserende effekt. Ganske vist er der mange, der tager med i
smé grupper. Man har aftalt med de faste badekammerater eller venner og familie, som
man er vant til at veere sammen med. Hvis disse "lukkede grupper” tegnede hele billedet,
ville turen vere en kedelig affeere, socialt set. Men det er ikke tilfzeldet. Der hersker en
dben stemning, sa ogsa de mange der kommer alene (som jeg) kan fole sig med i et fael-
lesskab og fa alle mulige former for kontakter pa kryds og tveers — sjov og pjat; seriose
samtaler og almindelig snik-snak. Jomsborg kulturen bliver styrket i sin karakter af at
vaere en forening, hvor folk kender og kerer sig om hinanden. Jomsborg er ikke en of-
fentlig badeanstalt og heller ikke et privat-kommercielt firma, der szlger wellness i dyre
domme. Vi tager foreningskulturen med til Sild og bringer den styrket tilbage igen.

Julefrokost i Jomsborg, lerdag 1. december 2007

En efterhanden mangearig tradition i Jomsborg er julefrokosten, der adskiller sig en del
fra det normale. Og dog: Der er hele registret af mad. Det er efter princippet: Enhver tager
sin egen specialitet med; vi laver ikke lister eller aftaler pa forhand, hvem der medbringer
hvad. Arrangererne med et bestyrelsesmedlem i spidsen sorger for det basale i form af pap
og plastik spiseredskaber, bred og opstilling af borde i omklaedningsrummene ned mod
klubhuset. Der er et rum for fisk, kedmad, desserter og ost. Sa regner vi med, at det hele
ordner sig af sig selv efter et eller andet princip om store meaengder og tilfeldigheder, der
skaber en vis orden — og det gor det ogsd. Man kan f& det hele!
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Men s& ophgrer det normale. Mange kommer i god tid og bader grundigt inden jule-
frokostens officielle start kl. 17.30. Andre kommer dryssende 1 lobet af aftenen. S& gér man
til bords i spredt uorden. Nogle er effektive til at besztte et bord inde i klubhuset. Der er
nemlig langt fra pladser til alle inden dere, s de fleste mé ngjes med en plads pa stranden og
langs de ydre veegge. S& md man prove sig frem med forsog pé at erobre en plads inden dore,
men det er vanskeligt, for mange af dem, der allerede er dér, er utilbejelige til at opgive den.
Der hersker ingen konsensus om det rimelige heri. Dog er de fleste indstillede pa at remme
en plads, ndr maven er fuld og havet traekker — s p4 den made er der en vis cirkulation.

Andre opgiver at keempe sig ind i varmen og slar sig ned ved baenke og borde udenfor.
Det kraever pakledning og helst et isolerende siddeunderlag, hvilket mange har serget
omhyggeligt for. Det viser sig, at folkene udenfor er blandede grupperinger. Det er ikke
smd kliker, men tilfeeldigt ssmmenbragte — og vi er jo mange i klubben, sa der er masser af
mennesker at leere at kende. Ved bordene udenfor gar snakken om forskellige generatio-
ners vilkér for at studere; om autoriteter og om ‘68 oproret i Frankrig. Andre steder er
man i gang med at udveksle biografier og netvaerk. Nye og gamle blander sig imellem
hinanden, men det sker jo ikke altid helt af sig selv. Nogen gange ma man sporge direkte,
hvem er [ s&? Det faldt blandt andet i mit lod at snakke med Helle, som er ret ny i klubben
og sidder sammen med Elsebeth. Elsebeth fra Ebeltoft er vant til udelivet fra skovberne-
haven, men hun tager gerne til Jomsborg pa grund at de gode faciliteter. Der er ikke sauna
i Ebeltofts vinterbadeklub.

To gange med en times mellemrum traeder det traditionsrige Lucia-optog frem. Det be-
vaeger sig gennem klublokalerne. Det er et lettere bizart optog. Hvis man med Lucia-optog
forbinder sm4, unge, konne, nordiske piger med en smerblomt-blondine i spidsen — sa!
I spidsen gér ganske vist Jonna Nielsen, men helt ung er hun ikke. Hun har meget klogt
ifort sig elektriske julelys. S& kommer en reekke andre velvoksne vikinger og skjoldmoer i
adstadigt tempo — den anden skjoldme er Pia Danesol og sd folger musikanterne: Gunner
Hoi (dyrlaege) Serensen pa tenorsax, Mogens (olie) Jorgensen pa klarinet, der altid piber
pa et eller andet tidspunkt. Birgitte Kure spiller harmonika og Herluf Maribo pé tuba. Som
regel er Karen Lyhne ogs& med pa mandolin, men hun var fraveerende denne gang. Jeg
tror de spiller unisont. Uanset hvad, sé er det ret festligt, og det bliver ogsa omhyggeligt
registreret af jubileeums-filmfotografen, Katrine Borre og denne bogs fotograf.

Til min tilfredshed noterer jeg mig, at ogsa denne gang er Paul(med krykkerne)'s keempe-
store Othello-lagkage ankommet. Og denne gang skal det lykkes mig at fa et stykke! Det
er rigtigt leekkert med sadan en selvinitieret og egentlig umotiveret gave, dr efter ar. Tak
for kagen, Paul!

Resten af aftenen folger det samme menster: ud og ind af dere; op og ned i vandet; ind og
ud af varmen. Klubverelsets "tdrnrum” forvandles tidligt til dansesal — og sd er det ogsé
ud og ind af dansen til udmattelserne traeder ind. Ogsa det falder meget forskelligt ud fra

person til person. Neesten morgen klokken ni stiller 15 mand tiloprydning. Det er hurtigt
og effektivt.
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TO GANGE MED EN TIMES MELLEMRUM
TRADER DET TRADITIONSRIGE LUCIA-

OPTOG FREM ...




Nytarsbadning

Efter sidste jubileeum i 2003 er indfort en
ny tradition med felles bad 31. december
kl12. Alle Iober i vandet pé én gang. Nogen
gange med bade fyrveerkeri og musikalsk
ledsagelse.

Et tillobsstykke:
Generalforsamling i Jomsborg

Tirsdag 6. maj 2007 er den generalfor-
samling, som det nedenstéende er skrevet
i umiddelbar forleengelse af. Jeg har dog
ikke heeftet mig sa meget ved det praecise
indhold, men mere ved maden og stem-
ningen ved denne begivenhed — en ud af
en lang reekke arlige, ordinzere generalfor-
samlinger.

En generalforsamling i en fritids-kulturel
forening! Hvor spaendende er det lige!!? Ja
for det meste vil man sikkert kunne kon-
statere, at det ikke szelger sd mange billetter
rundt omkring i Riget, men i Jomsborg har
tingene udviklet sig noget anderledes.

Der kommer op mod 300 mennesker, og
sddan har det veeret i en arrekke siden
medlemstallet begyndte at svulme for alvor.
Der er bdde mange af de kendte hoveder
gennem mange r, men ogsa nye ansigter,
yngre og xldre, tykke og tynde...

Lad mig redegore for, hvad der sker. Alle-
rede ved 17-tiden kommer de forste og still-
er sig op foran den pompose der ind til det
endnu mere storladne, klassisisitiske byg-
ningsveerk, der huser Odd Fellow i Chris-
tiansgade midt i Arhus. Klokken 17.30 star
der i hvert fald et par hundrede mennesker
og maser mildt. Sa dbnes derene og vi ledes
ind i en smal reekke — vi skal handtrykkes
og velkommes af bestyrelsen, der er linet
op til modtagelse. Sa op ad den solide, teep-
pekladte trappe til den store sal pa 2. sal.
Denne sal har heijt til stukloftet. Parketgul-
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vet er af slidstaerk kvalitet, og der er et stort portreet af vores dronning Margrethe pa
endevaggen. P4 alle andre vaegge er der hundredevis af lige store vdbenskjold (metal og
emalje) med symboler, farver og deviser (motto for livsforelse) for brodrene i logen. Hvert
medlem har sit personlige skjold efter eget udkast — og designet af den professionelle
grafisk kyndige Heraldicus. Det giver tavlerne et ensartet preeg, trods forskellighederne.

Det er et flot rum. Mange af os foler os nu lidt fremmede i disse naesten monstrose om-
givelser, men det gor ikke noget, nar vi fylder rummet ud med os selv og vores mere
forfinede-primitive og demokratiske kultur. Det er godt nok.

Jomsborgs hjemmeorkester star klar. Det er den seedvanlige besaetning af sammenbragte
bern, som vist nok uden serligt arrangement hovler los pa alle instrumenterne: klaver,
tuba, tenorsax, klarinet, violin og harmonika. Men det lyder sddan set meget godt.

Der er plads til knap 300 mennesker og der er nasten fuldt hus. Bespisningen er den
samme hvert ar: En sildemad med karrysalat; et stykke med lun merbrad i champignon-
stuvning; en ostemad. Dertil ¢l og snaps, som vi selv betaler. Maden vil vi ikke bedgmme
med kokkehuer eller stjerner, det ville vaere uhofligt, men humoret er hojt fra starten og
man méd nogengange rabe hen over bordene. Det er ogsa godt nok.

Preecis — PRAECIS kl 19.30 dbner formanden den formelle del af generalforsamlingen,
og ogsa hér som i de fleste andre af bestyrelsens goremal er der en effektiv planlegning
og styring. Regler og procedurer bliver tydeliggjort; dirigenten udpeget; stemmetzllere
osv. Sa folger formandens beretning ifelge forretningsordenen og den omdelte dagsorden
— efter en feellessang. Det gar godt. Formandens beretning bliver vedtaget; det samme
gor regnskabet lidt senere. S& kommer punktet: Indkomne forslag. Det plejer at vaere
den mere sprangfarlige — eller fornejelige — del af dagsordenen. Der er altid emner, som
deler vandene. Denne gang handler det om en bronze-skulptur til opstilling ved bassinet;
erstatning af vores egne tvaettere (rengering af saunaerne) med privat firma; produktion
af en film om livet i Jomsborg; viderearbejde med store planer for udvidelse og fornyelse
sammen med Arhus kommune; indskraenkning af gaesteordning,

Stemningen i forsamlingen er labil. Argumenter folges skarpt af modargumenter; og det
er under hvert punkt stort set de samme forenings-generalforsamlings-hajer, der forer or-
det. S vi foler os godt deekket ind og nzermest underholdt, mens vi udever demokratiets
kunst i praksis og fineste stil:

Der er nemlig en tydelig demokratisk understrom gennem alle forslag, debatter og beslut-
ninger. Den handler om, at vores sted, Den Permanente skal veere tilgaengelig for enhver.
Vi vil aldrig blive en lukket klub med &relange ventelister, som vi ser det mange andre
steder i landet. Vi vil bevare en simpel, ikke-luksurigs, frihedselskende og rummelig no-

gen- og bade-kultur med udpraeget hang til det kolde elemnet i den morke tid. Vi respek-
terer de gode argumenters slagkraft, vi respekterer en dygtig bestyrelse og vi lever fint
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med, at der skal vaere plads til kvaerulanter og sure maend.

Vi synger et par andre sange. Jan Morell leeser et digt. Og generalforsamlingens formelle

del slutter efter ca. tre timer med at arets Viking/Skjoldme bliver udpeget og hadret.
Nu er vi ogsa rigtigt mange, der er rode 1 hovederne af varmen og andre ting. Mange
ma selvfolgelig tage hjem — det er trods alt en almindelig hverdagsaften. Andre rydder
bordene i lokalets midte og orkestret spiller op til dans.
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Fest- og dabsafslutning ved slutningen af seesonen (19. maj 2007)

Folk begynder at samles midt pa eftermiddagen. Nogle sidder i trekanten ved klubhuset,
mange med den forste fadel. Andre nar at fa en dukkert inden bassinet bliver taget i brug
til dabs-ceremonien. Jeg stiler mélrettet mod den anden kabine pa nordsiden. Det er af en
eller anden grund blevet min foretrukne plads — og jeg er ikke det eneste vanedyr. Bodil er
her, som hun plejer. Bente og Jens er her ogsd, men de er vist ikke sa stabile lige pa dette
sted. Det er til gengaeld Erik Fischer, der kommer lidt efter.

Klokken naermer sig 16. Et lille orkester med to meand p4 violin og harmonika har taget
opstilling og oppe pé tagene over badekabinerne stér to kvinder overfor hinanden pa hver
sin side af bassinet. De er alle i en slags middelalder-gpgler kostumer Pludselig begynder
de at rdbe/synge mod og med hinanden i en slags nordisk-kultisk stil — iblandet skaemte-
viser. Instrumenterne stemmer ogsa i. Kvinderne kommer ned pa broen og hele truppen
fortsaetter med et danse-show med sang og musik over de naeste sma tyve minutter. Det
ser flot ud med havet som baggrundskulisse. Truppen kalder sig Nordenfra.

Underholdning Der gores klar Diabsholdet 2008

Showmasteren (Sgren Holm) — eller hvad han nu ma hedde pé vikingesprog — indleder
ceremoniens kernehandlinger med en opbyggelig tale, hvori han fortaller historien om
Palnatoke og hans vikinger, der overtog Joms ved den nuveerende polske @stersokyst
fra Venderne og grundlagde det historiske Jomsborg. Han geor opmarksom pa forud-
saetningerne for optagelse som fuldgyldige Vikinger og Skjoldmeer i Jomsborg: bevidnet
regelmeessig nedseenkning i det kolde vand over to vintre samt aldrig sauna for havbad!
Alle vi andre klapper og hujer beredvilligt og bevidner dermed den gode vilje og de rette
handlinger.

S& kommer novicerne frem pé broen. De fleste er i forskellige lette kostumer, hatte,
kropsmaling — men der er ogsa 3-4 anstandigt nogne. De bliver sendt i vandet. De fleste
af de knap 30 personer bliver sendt af sted i grupper. De svommer over bassinet og igen-
nem en port af bpgeblade ved trappen mod nord. Vel oppe modtages de af Hovdingen
og to Skjoldmeer (fra bestyrelsen). De far en bitter, en lykenskning og det flotte bevis pa
fuldgyldigt medlemskab.

Sé er den hojtidelige begivenhed slut. Mange gar i vandet, mens grillene teendes op inde
pé sandet i lagunen. Skyggerne bliver s& smat lange, folk sidder i sméd grupper rundt om-
kring og gar til og fra grillen og baren. Det bliver koligt. Dagen har en lille smule lun, sol
og spredte skyer uden nedbor.
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Dagligdagen i Jomsborg pa Den Permanente.

Om sommeren har alle mennesker fri adgang til den Permanente, og der er livredder-
opsyn i dagtimerne. Desuden bliver kensopdelingen i herre- og dameafdelingerne respek-
teret, mens lagunen i midten er det store feelles fluepapir, nar vejret er til det. I slutningen
af august lukker den Permanente for offentligheden og Jomsborg overtager stedet — sam-
men med enkelte andre fritidsaktiviteter, beachvolley og kajak-polo, men det er klart
Jomsborg, der udger den permanente tilstedvaerelse bogstaveligt talt fra tidlig morgen til
langt ud pa aftenen.

De daglige oplevelser og badeaktiviteterne er den rode trad i denne skildring. Vi har lavet
en registrering af alle badende pé én bestemt dag. De badende falder i grupperinger, som
er mere eller mindre "lose” i sammenszetning. Der findes meget fasttomrede smagrup-
per af mennesker, der kommer hver morgen pa bestemte tidspunkter for at starte dagen
pé den eneste fornuftige made. Morgenbaderne har deres egen jargon og ritualer, og de
fleste er ret hurtige med badet for de skal videre med andre pligter. Op ad dagen kommer
de mange forskellige mennesker med vekslende arbejdstider, arbejdsfrie pensionister og
andre, hvoraf en del bruger stedet til at mode andre mennesker, laese en bog osv. I lgbet af
eftermiddagen kommer det arbejdende folk for at koble fra og opleve en anden dimension
i tilveerelsen. Om aftenen tynder det ud i tilstremningen, men der er en del, der har gjort
aften-badningen og aftenstemningen til en fast tilbagevendende rutine.

Det er overvejende den dansk-etniske stamme, der historisk og endnu i dag er vikinger
og skjoldmeer. T det folgende materiale er der ikke registreret nogle data pa herkomst,
sprog eller etnicitet. Men et umiddelbar skon ved daglig feerden pa den Permanente vil
vise, at der er en jeevn forekomst af mere eller mindre fremmede. Det vil sige: Der er bide
medlemmer, som oprindeligt kommer et andet sted fra — og geester, som nyder vores
frirum i overensstemmelse med de regler, som foreningen har afstukket. Man herer af og
til engelsk, tysk og andre nordiske sprog end dansk. Der er en lille stabil flok af fransk-
maend, der er russere og enkelte fra Mellemesten. Strengt taget burde der statistisk set
veere {lere med redder i @sten og Mellemesten, men vores normer om nogenhed er uden
tvivl en bremse.

Hvem bader i dag, 21. marts 20077

Flemming og Eddy — runeristerne — er pd meerkerne fra tidlig morgen til ud p4 aftenen for
at opleve en hel dag i Jomsborg.

Onsdag den 21. marts er en stille dag. Let skyet med udsigt til sol. Temperaturen er lidt
over [rysepunktet til morgen og vandet er godt 4 grader. En perfekt badedag, hvis man
ikke er helt vild med de barske ekstremer. Dagen starter ganske vist med nzermest ingen

vind, men op ad formiddagen satter det ind med tiltagende vind fra nord og est. Det
holder tort og vinden sztter sig bidende spor sammen med solens striling i ansigterne
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pa os, der star ude den hele dag for at tale med de mange badeende. Vi troster os med, at
hvis der ikke havde vaeret den stride og kolde vind, sa ville der sikkert have vaeret en del
flere mennesker

Runeristerne har besluttet at denne tilfeeldige dag skal vaere Dagen, hvor vi registrerer alle,
der kommer, med et portratbillede og nogle oplysninger. Pa den made far vi et overblik
via den tilfzeldige stikprove af hvem vi er. Hvornar vi kommer, 1 hvilke "bundter” og med
hvilke formél.

Kommentar til tallene over Jomsborg fremmode onsdag 21. marts 2007:

I streng videnskabelig forstand er stikproven ikke repraesentativ for alle medlemmer af
Jomsborg. Vi ved, at mange medlemmer kun kommer i week-ends, at nogle kun kommer
sidst pa sensommeren og sidst p4 fordret, og at mange i det hele taget er sjeeldne geester.
Kun en helt (stor) tilfeldig stikprove ville give et korrekt billede. Alligevel er denne ons-
dag veldzekkende pa en anden made. Den giver et godt billede af de mennesker, der er
regelmaessige og aktive i vinterbadningen, da de netop typisk vil dukke op en dag som
denne: en almindelig hverdag, en kold dag med en strid vind.

Opdeling i sociale erhvervsgrupper (beskaftigelse)
specialarbejder, kort uddannet og faglaerte
"andet” mellemlag

sundhedspersonel

socialarbejdere

paedagoger og laerere

studerende

pensionister

P NN

"kreative”

Opdelingen er lavet udfra en forventning om, at visse erhverv er mere reprasenterede
end andre. Det holder stik, at der er mange mellemlag, iser peedagogiske og sundhed-
personale. Den sidste rubrik omfatter bade leeger og andre sundhedsansatte. Der er ogsa
forholdsvis mange studerende og en pan gruppe pensionister. Endelig er der en stor
gruppe, der om sig selv anforer, at de er kunstnere, musikere og skuespillere.

Gennemsnitsalderen for meaend denne dag var 51,5 4r og for kvinder 48,2 ar. Man kan se
af tabellerne, hvordan vi fordeler os pé aldersgrupper.

Den forste tabel viser i hvilke sammenhznge, vi kommer i Jomsborg. De allerfleste kom-
mer alene, mens en del har aftaler med venner og fa med familie eller kolleger. Det ligger
fint i "tidsénden”, at vinterbadning er en individuel begivenhed, styret af den enkeltes

behov og lyster. Venner og kolleger er for de fleste mere lost tilkoblede.
Tabellerne siger ogsd noget om, hvad vi foretager os i forbindelse med badningen. De
fleste gor ikke noget specielt, men rigtigt mange kombinere med en lpbetur og andre
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motionsaktiviteter. Andre forbinder hygge, social
samveer med opholdet. Det passer ogsa godt med,
at der er en paen spredning af udsagn om, hvad det
betyder med det sociale liv. Det er OK, men ikke
altafgorende. Sjovt nok er der flest kvinder, for
hvem det enten betyder meget eller er ligegyldigt.
Man kan ogsa se, at det sociales betydning stiger
rigtigt meget med ancienniteten.

Der er en gennemsnitlig anciennitet for medlem-
merne pa godt 7,5 ar (fra O til 67 &r).

TABEL 1 viser i hvilken sammenhzang medlemmerne kommer i Jomsborg

E
£
®
:

TABEL 2 opdeler adfeerden i kon

Mand

TABEL 3 viser fordelingen al medlemmerne efter beskzeltigelse

Antal % Cum

=
2
B

TABEL 4 fordeler beskeaftigelserne efter kon

Kvinder

i




TABEL 4 fordeler beskzaftigelserne efter kon

Mand Kvinder

TABEL 5 siger noget om, hvad medlemmerne foretager sig i forbindelse
med badeaktiviteterne

aktivitet

TABEL 6 opdeler udenoms-aktiviteterne efter kon

aktivitet Mznd Kvinder

100.00

TABEL 7 Opdeling af medlemmerne efter aldersgrupper

Alder Antal %

TABEL 8 Opdeling efter aldersgrupper og kon

Alder Mznd Kvinder




TABEL 11 med anciennitetsgrupperingerne fordelt pa ken

Anciennitet Mzand Kvinder

TABEL 9 handler om fordelingen af hviklen vagt, der leegges pé det sociale TABEL 12 med sammenhang mellem anciennitetsgrupperinger
og social interesse
Antal % Cum.
Anciennitet  Ligegyldigt Dettager Betyder noget  Betyder meget

794 3294 39. 19.84 100.00

Tabel 10 viser den sociale interesse fordelt pa kon

Mand Kvinder

TABEL 11 viser hvor mange, der findes i anciennitetsgrupperinger pa
denne dag.

Anciennitet
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Anmeldelse af saunaerne og iagttagelse af vinter-badekultur 2008

P4 den Permanente har vi fire saunaer. Men vi har ogsa i skrivende stund nzesten 4000
medlemmer, s& det er vel OK.

Saunaerne har en historie, som selvfolgelig i forste raekke handler om, at i tidernes mor-
gen — for sidan cirka en generation siden — var der slet ikke nogen sauna. Vinterbadning
var rat for usodet. Ned i det kolde vand. Din styrke og haeder som viking sammen med
andre vikinger i samlet flok (og nogle fa skjoldmeer) afhang da antagelig af din viljestyrke
og din konstitution til at blive i vandet.

Med den historisk forste sauna har vi indledt en "dekadent udvikling af blodsedenhed”,
hvor det stédlsatte sind og det hardede legeme ikke leengere star i centrum. Sadan ville
vore gamle freender, der nu er hedengangne til Permafrosten, sikkert se pa det.

Men de ligger ikke inde med den historiske og slet ikke den aktuelle sandhed. Sédan vil
viihvert fald gerne se p4 det. Den noget barske og maskuline fokusering pa at "udholde”
og "demonstrere styrke” er efterhinden aflgst af den mildere indstilling, hvor det handler
om oplevelsen, flowet eller kicket i vekselbadet og andre elementer af nasten meditativ
natur. Vi er teet pa en robust udgave af den wellness-bolge, der skyller ind over den vest-
lige verden.

S& hvordan adskiller vores saunaer sig fra hinanden?

I forste raekke — slet ikke. Alle har adgang til alle saunaerne i abningstiderne. I forhold til
byens befolkning har Jomsborg fastholdt en dbenhed. Jomsborg er af princip ikke eliter
eller eksklusiv. Der har aldrig vaeret begraensninger i tilgangen og vi bruger ikke ventelis-
ter. Vi omsaetter et pres pa tilgang til en veekst i klubbens aktiviteter, rummelighed og
faciliteter. Derfor er der de fire saunaer.

Den duftlgse

Denne sauna var oprindeligt den forste. Den er nu ombygget og udvidet en smule. Det
er den mest rolige, meditative sauna, og den hedder den "duftlose”, fordi det hér ikke er
tilladt at udsprede aromatiske dufte med vandpes pa saunastenene. Der er heller ikke
enighed om, hvorvidt aromastoffer er sunde. Hér sgger folk hen, som gerne vil ligge ned
og veere i fred. Det er ikke et krav, at der skal veere stilhed, men talen er deempet for det
meste. Fra denne sauna er der ikke noget vindue ud til noget-som-helst. Det er der heller
ikke fra den naeste:

Veteranernes hule

Saunaen over for den duftlese er til en vis grad blevet et klubvarelse for veteranerne. Det
er hér man for det meste kan finde nogen af de gamle i gérde - ikke nodvendigvis pa biolo-
gisk alder, snarere anciennitet i klubben. Men heller ikke hér handler det om eksklusvitet.
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Den duftlose Veteranernes Hule

Hjornesaunaen Tarnsaunaen




Jeg fornemmer, at der kan foregd en mere fokuseret samtale i dette rum, fordi det er s&
lille. Man er naermest nedt til at lytte pa og deltage i, hvad der matte foregd. Der kan gi
en smule karlekammer og sikkert ogsa beauty-box i det lille rum, hvis det ligesom passer
med de tilstedevaerende. Og det er et sted, hvor jeg har hort en del vandede vittigheder
— jeg naevner ingen navne, men Olie-Mogens....

Hjgrnesaunaen
Det er den naest-nyeste (og ombygget pa et tidspunkt) sauna. Den er sammen med tarn-
saunaen placeret ude pa herrebadet. Herfra kan man se ud pd vandet og stigerne, og det




er godt, for sa kan man se pa de badende og gore noget, hvis nogen kommer galt af sted
i det kolde vand. Hjgrnesaunaen har nogle af kvaliteterne fra Veteranernes hule, fordi det
er en rimelig lille sauna, hvor alle kan hore hinanden. Der er ogsa vokset op en tradition
for, at mange dagligt regelmessige badere opsoger denne, iszer om eftermiddagen. I denne
sauna kan man finde interessante mennesker med béde skarpe og humoristiske meninger.
Der kan vzere ogsa lidt skurvogn over den.

Tarnsaunaen

Det er den nyeste og storste af vores svedehytter. Den er mere rummelig end de andre og
har udkik til bide Arhus havn og det dbne hav. Det er en fed sauna. Det er den varmeste
(pa de overste hylder — og der er tre). Det er den mest besogte af nyere medlemmer —
tror jeg. Men derfor er den ikke nogen banegérd eller noget halvoffentligt rum, hvor der
hersker intime relationer. At vi er blevet en stor forening med et stort gennemtrak — og
ogsa undertiden mange geester, kammerater og veninder - det er mest tydeligt hér i den
store sauna.

Badestil

Men forst og sidst handler det om neddykning i det kolde vand, og det kan i sandhed
foregd pa mange mader. Det er ret underholdende at iagttage. Til en begyndelse iagttager
man, at mennesker ser meget forskellige ud, ikke kun for s& vidt angdr beklaedning. Det er
en stor — hvad skal jeg kalde det uden at virke blasert eller utidigt dommende — men det er
en stor forngjelse og kilde til dyb menneskekaerlighed at konstatere, at vi falder forskelligt
ud i form, fylde og farver. Kon og alder taler sit tydelige sprog; mediers og modeblades
monotone skildringer af krops-design dementeres pa det kraftigste. Dernzest bemzrker
man, at der er forskelle i, hvordan folk "beaerer” nggenheden og den forste kulde-pavirk-
ning i luften: De gamle i garde er for det meste tilsyneladende upévirkede. De klader sig
af og opforer sig som ingenting, taler med andre og giver sig god tid, inden de opseger
vandet. Nye medlemmer er mere febrilske. De ser sig lidt usikkert omkring. Nogle kvin-
der vil veere tilbgjelige til at deekke sig med handklaedet, og de skynder sig med at "fa det
overstdet”, og sméleber ind i den narmeste sauna. Unge meend (iseer unge meend i flok)
har deres egen stil med demonstrative hovedspring eller plaskere.

S& kommer vi til selve badet. Hér er stor forskel. I den ene ende af skalaen ser vi "Medova-
dyppet”: Det er den lynhurtige neddykning, méske kun til halsen eller brystet og s& op
igen i en veeldig fart som om en te-pose-snor trak opad. Det er ikke det mest yndefulde,
men horer selvfolgelig med i billedet. En tur i saunaen plejer at gore nzeste dyp mere tap-
per og vaerdig. I den anden ende ser vi for eksempel Sabina. Hun er godt nok sej. Hun
er mager og af middel storrelse, og hvis man sperger, hvor hun har den lille accent fra,
forteeller hun om opvzekst i Berlin. Flere gange om ugen stiger hun langsomt i vandet
fra dronningetrappen. Hun svemmer ud i lagunen, som hun krydser tre gange frem og
tilbage, nir vandtemperaturen er omkring de 5 plus. Hvis vandet er varmere, bliver turen
leengere. Det er p4 en made provokerende for (nogle af) os andre. Jeg foler mig en smule
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pikeret over, at denne magre kvinde udholder s& massiv pavirkning, mens jeg selv og stort

set alle andre polstrede maend er ynkeligt tilbageholdende. Men det er ogsa imponerende
at se pa (dog skal det siges, at hun i det kolde vand baerer handsker, og at hun holder ho-
vedet over vandet — det forklarer lidt af praestationen). Ind imellem ekstrem-positionerne
bader alle vi andre pa hver vores made. En hurtig tur over bassinet. Forskellige dyk og
svommeteknikker. Nogle flyder som dovne saeler. Andre spjeetter med arme og ben.

En reekke bud:

1. Man anerkender nogenkulturen

2. Man gdr i vandet, inden man gdr i sauna

3. Man hilser, ndr man gadr ind i saunaen (forste gang) og er for det
meste til at tale med

4. Man hvisker ikke i saunaen (fordi det ikke er et privat-intimt rum,
men et forenings-lokale — semioffentligt!)

5. Man braler og hviner ikke, ndr man gdr i vandet - uanset tempera-

tur (herfra dispenseres skraellinger og nymfer).
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Samtale med Erik Fischer for 15 ar siden

Fischer er netop fyldt 70 ar i 1993. Han er nu pensionist og har en fortid som szlger af
bl.a. bogabonnementer, som han solgte ved doren, og stovsugere da de var hot stuff. Han
har ogsé veeret i oliebranchen og bestyret restauration i lystbadehavnen. Salgerstrategiens
seerlige snarrddige og psykologiske fornemmelse for rette bemarkning pa rette sted har
han stadig. Han har badet i Arhus-bugten, sa lenge han kan huske. Han husker saledes
ogsa den badeanstalt, der var der for Den Permanente, nemlig “Kattegat” med tilliggende
badefaciliteter. Dette anlaeg blev taget ind - dvs. pakket sammen og sat op pa land - om




vinteren. 1 det “landskab” af opstavlede
treekonstruktioner legede lille Erik.

I lobet af tresserne blev Fischer vinter-
bader, og han var indbegrebet af en “rigtig”
viking: T vandet hver dag - hvis ikke, var
dagen odelagt. Han beskriver oplevelsen
som euforiserende: “Det giver en fornem-
melse af frihed. Man bliver afslappet af
at nedssenke sig i ‘Livets Moder”. Pa
sporgsmalet om, hvorfor han holder sig sd
frisk, svarer han uden toven: “Fordi jeg er
viking”. Hans kone tilfojer, at han ikke var
syg overhovedet i den tid.

Siden kom saunaen tl. 1 starten af
halvfjerdserne var der ikke ret mange
i klubben. Man kendte hinanden, og
medlemsskaren var sammensat af helt for-
skellige mennesker fra alle samfundslag -
lige som i dag. Men i kraft af den mindre
skare, og i kraft af at de standsmaessige
modsatninger, og vel iser at de ideolo-
giske modsatninger var noget storre den-
gang, gav moderne i saunaen anledning til
store diskussioner og ‘belaeringer’; Profes-
soren matte hore pa arbejdsmanden; ty-
pografen belere kirkemanden; szlgeren
forklare paedagogen - og omvendt.

Professoren var okonom og hed Gad, om-
kring 60 dr gammel. Om ham forteller
Fischer en historie, som er blevet ‘klassisk’
i Jomsborg. Det er engang i halvfjerdserne
eller starten af firserne. Man havde féet
for vane at kleede om inde i mellemgan-
gen ved saunaen. Og i deren ud til det
fri var en smeeklds. Hvis man altsa gik ud
for at bade, var der en risiko for, at man
laste bade alt toj og noglen til anstaltens
yderder inde. Netop det skete for profes-
sor Gad, da han var den sidste mand pa
skansen. Han var last inde i anstalten - ne-
gen og 1 bitter frostvejr. Forst habede han
P4, at der matte komme nogen. Men snart
var der ingen vej udenom: Han matte over
planken ved yderderen, som er pyntet
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med pigtrad pd kanten. S& ned i tunnelen under jernbanen og op til Sjette Frederiks Kro.
Her moder han en taxichauffor, som netop har afleveret en gzest. Men i stedet for at hjeelpe
den stakkels nogne mand, skynder han sig at lase sig ind i sin bil - han har nok troet, at
det matte vere en gal fra Statshospitalet. Nogen i frostvejr! En gaest fra kroen hjalp med
et teppe og transport hjem.

I slutningen af halvfjerdserne var der en vinter, som skabte seeson-arkitektur p& Den Per-
manente. En novemberstorm havde raset med temperaturfald p4 20 grader. Den var fra
vest, men pludseligt skifter vinden til ost, og det medferer at vinden kaster kaskader af
havvand op pa broerne pd Den Permanente. Det fryser til kompakt is - og siden kommer
sne ovenpd. Adgangen til vandet fra broerne var blokeret. Det bekom ikke vikingerne
seerligt vel, s& de gik igang med at grave en tunnel fra saunaen og via bassinets gange ud
til vandet. Det tog sin tid at grave tunnellen, men vinteren var solid nok til at den holdt
i flere maneder.

I dag siger Fischer, at han ikke leengere har det samme behag ved vinterbadningen - dvs.
ved selve nedsaenkningen i det kolde vand. Han er blevet luksusbader. Man burde ogsa
passe pa og folge badningens grundregel, der gaelder sommer og vinter, nemlig aldrig
at bade alene, men det gor han ikke - altid. Tkke desto mindre er det mere modet med
hans gamle - og nye - kammerater, der traekker. Og vekselvirkningen mellem saunaen og
vandet. Han er glad for, at Den Permanente (og hjemmehorende Jomsborg) findes som
sted - netop dér. Teet pd byen. Da Den Permanente var truet af nedlegning fra slutningen
af tresserne, var han sammen med bl.a. Villy Mouritzen og Leo Jensen foregangsmand i
Jomsborgs overlevelseskamp p& Den Permanente. Anstalten var nedslidt. Traebroerne var
understottet af jern-konstruktioner, som i deres nedslidning fremstod som ‘hajteender’,
som man kunne blive ilde tilredt af nede i vandet. Jomsborgs kampgruppe argumenterede
for, at Den Permanente var et vigtigt tilflugtsted for midtby-borgere uden bil, der kunne
fungere som flugtmiddel ud i naturen. De gav simpelthen embedsmendene dérlig samvit-
tighed. Det virkede, og Den Permanente blev bevaret med ny pillottering af beton. Oven-
over den solide pillottering er der stadigt treebekledning. Og det er en god ting, siger
Fischer. Traeet er et varmt og venligt materiale, som i modsaetning til sten eller lignende
med det samme afgiver varme, som er modtaget fra solen. Det betyder meget om vinteren.
Det betyder, at selvom temperaturen er lav, si vil en vinterdag med sol (og selvfolgelig
helst vindstille) opleves lun, ndr man gér rundt pd Den Permanante. Ja, man kan faktisk
solbade midt om vinteren, hvis betingelserne er til stede.

Nu skriver vi 2008

....og Erik Fischer er s& aktiv som nogensinde. Han kommer narmest dagligt midt pa
eftermiddagen, hvor han moeder mange af de samme mennesker hver dag, dels pa braed-
derne dels i saunaen. Det vil sige hjornesaunaen — det er nermest som at komme i en
fremmed klub, hvis en af de andre saunaer frekventeres. Det er fint med rutiner, gode
vaner og oploftende livskvalitet ved badeklubben. Der er dog kommet rigtig mange
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nye mennesker. Det hele er blevet meget
mere offentligt — dvs. anonymt og naesten
fremmedartet sammenlignet med fortidens
sma kér i medlemstal og andre omstaen-
digheder. Til gengeeld, fremhaever Fischer,
er klubben sardeles velorganiseret, sa det
er OK med de mange mennesker.

Fischer kan datere sit bekendtskab helt
tilbage til 1938-39, og han ville kunne be-
vise sit medlemskab tilbage fra krigens tid
(med arskontingenter p4 kr. 2,50, der gik
til at male lejderen ned i vandet), hvis det
ikke var fordi han har mistet hele to punge
med medlemsbeviserne.

Siden sidste jubileeumsskrift for 15 &r
siden har Fischer mistet sin kone for fire
ar siden. Det var en svaer tid med Grethes
sygdom. Hun var kronisk darlig og matte
have ilt igennem over 10 4r, og i den tid
var hun ikke serlig glad ved Fischers
engagement i badeklubben. S& han kom
ikke meget i den tid. Nu er han kommet
igen, smilende, venlig og altid med en
kaek bemerkning eller en god historie,
men ogsd nogen gange trist og mismodig,
nar tilvaerelsen ikke arter sig. Det hjalper
alligevel at komme herned.
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Netveerk, reflektioner og stemninger

Netvaerk og vinterbadning
Ah, det er dig! Jeg er ikke vant til at se dig med toj pa!

Det er en klassisk situation: Du ser et menneske i en tilfeeldig situation, der ikke er i
vinterbadeklubben. Efter et gjeblik, hvor du stdr lidt radvild og sogende, gir der en prés
op for dig, og du udbryder: Ah, det er dig! Jeg er ikke vant til at se dig med toj pa!
Situationen kan nemt foles en smule misforstéelig for andre eller direkte pinlig, iser
hvis du har din segtefelle eller kaereste med.

Alle i Jomsborg har oplevet dette. Med et medlemstal, der kryber teet pa 4000, sa kan
det ikke undgas at mode badekammerater i byen. Det er en aktivitet, som aldrig rigtig
har gjort reklame for sig selv, nér vi ser bort fra de offentlige opvisninger for over 50
ar siden og forskellige indslag i aviser og i TV-mediet for mere end 10 ar siden, nar de
syntes, det var agurketid om vinteren. Vi deltager ikke mere opsogende overfor medi-
erne. Det er overvejende mund-til-ore metoden, der giver vaeksten: Arbejdskammerater
tager hinanden med; naboen har et godt tilbud; din sester eller feetter har provet noget
ganske fantastisk; studiekammeraterne er géet foran, eller du bliver udfordret af din
modspiller i poker...

Séledes kan gode relationer blive styrket pa en sund og forngjelig méde. Det ses tydeligt
i det daglige billede af aktiviteter pA Den Permanente. Der er mange, som kommer i par
og i grupper. S spiser de maske medbragt mad sammen. Andre henlagger studieaktivi-
teter til Jomsborg — nér det er lunere i vejret. Nogle bruger et feellesbad som optakt til
en tur i byen. Hvis man i forvejen har en historie i Arhus - det vil sige hvis man har boet
her i mange 4r, leest pé en leereanstalt eller haft beskeftigelse i byen, sd kan man ogsa
vaere helt sikker pa, at gamle bekendte pludselig dukker op i Jomsborg. Pa den made far
man vedligeholdt et netveerk af bekendte pa en nem og bekvem maéde, hvor der ikke er
den formelle tvang til samveer, som hvis man opsegte hinanden aktivt pa boligen eller
arbejdet. Snak i saunaerne om stort og smédt med dem, man kender mere eller mindre,
vil styrke bekendstskabet — og den ofte velkomne bieffekt er, at andre, som ikke kan
undga at lytte med, bliver inddraget i samtalen. Og inden man ser sig om, har man faet
lost et praktisk problem, féet genopfrisket et venskab og faet kontakt til ukendte spaen-
dende mennesker og vendt et vigtigt etisk eller politisk problem.

Det er ikke velset at hviske i saunaen!

Det er en vigtig pointe ved det sociale liv i Jomsborg, at disse samtaler i saunaerne og
pé broen ikke er privat-intime. Det er traels, hvis et veninde- eller kaerestepar sidder og
hvisker til hinanden, eller nar en gruppe unge meaend kun ser sig selv og hinanden og
taler om piger, vi andre ikke kender noget til. Denne privat-intime adferd horer ikke
hjemme i denne situation, selvom nogenheden og det teette samvaer umiddelbart kunne
invitere til blufeerdighed og hvisken. Tveertimod er vi nedt til at ignorere nogenheden
og tale ud over det private. Hvis vi ikke gor det, bliver Jomsborg stille og roligt til en
kedsommelig halv-offentlig institution, et banegérdsmilje, og de fantastiske netvaerks-
bieffekter vil ga tabt.
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At "netvaerke” er et buzz-word og et moderigtigt livsstil-faenomen. Det er en vigtig at-

tribut til yngre, karrierebevidste singler med turbo pa forbruget af savel oplevelser som

mennesker — pa arbejde og i fritiden. Faenomenet som sadant er gammelt. Vi har altid
knyttet band til kammeraterne pé arbejdet, til de nyttige naboer og pa mere frivillig
basis til interesse-feeller i foreningslivet eller religiose samfund. De mere eliteere kredse
har desuden haft deres egne netvaerks-cirkler i loger, klubber og serlige foreninger. De
nye moderigtige netvaerkere i forretningslivet har ogsd en tendens til at straebe efter
eliteere monstre: man soger kontakt til dem, der kan vaere med til at lofte én selv op og

som kan veere nyttige.
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Sédan er det ogsé lidt i Jomsborg. Jo sterre forening, jo flere netveerksmuligheder. Nar
en “klynge” af erhvervsgrupper som for eksempel de grupper af aktive i kunst og kultur
(musik, billedkunst, teater), som i de senere ar er dukket op i Jomsborg, sd kan de have
direkte gavn af hinanden udenfor badeklubben. Det kan betale sig at skabe kontakter
—men det er godt nok for de allerfleste bekendstskaber med en meget bred skare af for-
skellige mennesker i alder og beskaftigelse. Og det er tillige et velkomment biprodukt
af hovedsigtet: Den fysiske oplevelse med vandet og naturen.

Et par grader af et mysterium (Jomsborg 2006)
Af Finn Zachariassen

Det var en af de dage teet ind under jul, hvor det bliver aften med gevalt. Min kone og jeg havde
netop overstdet det indledende kolde gys og sat os godt til rette i den store sauna.

Vi sad og betragtede lysene inde pd havnen, som spejlede sig i bugtens havblik, da tre unge
gratier kom ind i saunaen og satte sig ved siden af hinanden.

Uden péd nogen mdde at komme ind pd sporgsmdlet om dyd eller ej, sd var det gratien i midten,
der brod tavsheden: - hvor er det fantastisk, at vandet her ved juletid stadig er otte grader. —ja
det er da helt utroligt, supplerede gratien til hojre.

En lidt celdre gentleman med et sirligt velplejet grdt skaeg, og med en udstraling som viste bdde
autoritet og ro, kommenterede straks udsagnene: - Da jeg kom, leeste jeg nu temperaturen pd
vandet til fem grader, og det er da kun cirka en halv time siden.

Endnu en af mendene blandede sig i samtalen: - Vi har i de seneste dage ligget nede pd en
vandtemperatur pd omkring seks grader, og jeg har veeret her hver dag.

Min kone og jeg gik ud for at dyppe, og det gjorde manden med det grd skeeg ogsd. Han gik over
og afleeste termometrets display, som konstant viser luft- og vandtemperatur pd badeanstalten.
— Luft ni og vand otte, erklaerede han, men fastholdt, at da han kom for en halv time siden viste
samme display luft ni og vand fem.

Den samme pdstand fastholdt han, da han sammen med os vendte tilbage til saunaen, men
han gav samtidig de tre gratier ret i, at deres iagttagelse var rigtig. Endnu et par medlemmer
bekreeftede, at de ogsd havde lcest, at vandet var fem grader; da de kom for nogen tid siden.
Nu begyndte sd diskussionen om, hvad drsagen kunne veere. Der md veere kommet en varm
strom ude fra bugten af en eller anden observans. Kolevand fra Studstrup, eller nogen havde
lukket varmt vand ud i havnen, var nogen af budene. Godt nok, men hele tre grader; nej den
holder sgu ikke i byretten lod det fra en stemme ovre i det ene hjorne.

- Nej den sandsynlige drsag er, at det er mdleapparatet, der er noget galt med, for sd store
udsving kan kun skyldes mdleapparaturet, mente manden med det gré skeeg.

Der blev lidt stille i saunaen. Da sandsynligheden for, at en Hercule Poirot, Scherlock Holmes
eller en anden kendt detektiv ville treede ind i saunaen og lose mysteriet, ikke var til stede, sd
lod det til, at de tre gratier og alle vi andre accepterede forklaringen om, at apparatet nok var
upalideligt.

Interessen samlede sig atter omkring den smukke udsigt ud over havnen med de mange lys og
spejlingerne af samme ud over bugten.

Da vi atter var kommet i tojet og var pa vej ud af omkledningskabinen, udbryder min kone:
- Nej hvor er det lavvandet, der er jo neesten ingen vand i bassinet. Da vi passerede doren
til herrebadet kunne vi da ogsd se, at der neesten ikke var vand ude ved det sdkaldte “farlige
hjorne”.

Lavvande — nu faldt tioren! Pudsigt nok har inflationen ikke elimineret brugen af det gamle
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udsagn, ndr noget gadefuldt pludseligt stdr ly-
sende klart for en. Efterhdnden som vandet er
faldet er foleren til termometeret selvfolgelig
kommet op over vandets overflade, og derfor
begyndt at mdle luftens temperatur, men det
havde en Poirot og en Holmes selvfolgelig reg-
net ud leenge for vi andre.

Stemninger

Nar man gir ind pd Den Permanente — og
vejret ikke er alt for voldsomt med hoje,
larmende belger - sa oplever man en vi-
brerende-syngende lydeffekt pa langsiden
ud mod herrebadet. Det er en slags ekko-
rum virkning, der ikke er serlig kraftig.
Det er ligesom stedet er opmerksomt eller
modtager sine geester med en let spendt
stemning, en lokal atmosfeerisk forstyr-
relse i tilstedeveerelsen. Man kan sagtens
overhore det. Men har man forst lagt
meerke til det, opleves det som et magisk
traek ved stedet.

Et vark, der som denne bog kommuni-
kerer med billeder, skrift og lay-out, far
ikke lydene med direkte. Men lyde spiller
en stor rolle i vores sanse-registre. Alle
musikere, radio- og teaterteknikere, lyd-
folk og filmmagere ved, at det er lydbil-
ledet, der skaber stemninger. Séledes ogsa
med vores sted. For det meste er stedet
forbundet med ro. Den ostvendte kyst gor,
at de fremherskende vestenvinde er staerkt
neddaempede. Vi ligger i la af Risskovs
skraenter, og det galder ogsd for byens
lyde. Kun togets brusen med jaevne mel-
lemrum sender en hilsen fra civilisationen.
Lyden af bolgerne er afdempede.

Migerne og kragerne er ikke seerligt hid-
sige hér. Svalerne danner til gengaeld
et tydeligt lydbillede (nar de er her fra
foraret). Svalerne er i den grad overlegne
luftakrobater. De piler rundt i luften og
hviner pa den karakteristiske mdde som
toptunede turbiner. Egentlig er det dem,
der ejer Den Permanente. De bygger bo-




liger under tagskagget pa rummene, og de har spisekammer i luftrummet. De anser os
nzesten ikke, ndr de jager hinanden, som om de deltog i luftkrigen over London. Nér de
sidder pa tagkanten og virrer med hovedet og praler af deres permanente fest-kostume,
s kan vi komme ganske neer, inden de let fornzermet fortraekker med et elegant dyk
ud i luften.

Stemningerne er selviolgelig seerligt forbundet til arstider og degnets tider:
Solopgangen en frostklar februar morgen ved 8-tiden.

En dag med rasende storm fra gst med brelende denninger og oppiskede vandkaskader
—nogen gange op over bygningernes tage.

En lummer sensommerdag med daempede lyde — mest af folks mumlen og en avis, der
rasler. Og spredte dufte af sololier, kaffe og humle.

Min favorit er tidspunktet sidst pad dagen. Ndr solen lige er pd vej ned, og vejret er
stille. Jeg sidder og ser ud over vandet. Da ligger vandspejlet som en sprod farvelade af
pastelfarver. Ser man efter, kan man spore alle mulige farver fra de dunkle rodlige over
et mylder af gron-gule nuancer (solglimt) til de dybe bld-gréa-toner. Alle i fineste pastel
og udsat for blpde forandringer og omplaceringer pd grund af de lette bolger og krus-
ninger. Man falder i trance og bliver lyrisk stemt, for skenheden er sa overvaeldende,
sart og selvfolgelig, at det ikke er til at rumme. Nogen gange sender solen en sidste
hilsen ved fra sit skjul bag skoven at reflektere de sidste strédler fra vinduerne p4 som-
merhuse pa Skedshoved. I skumringen er reflektionen bemaerkelsesveardig kraftig.

Men vigtigst af alt er nok den indre stemning af at leegge noget byrdefuldt fra sig: Igen
og igen horer jeg fra medlemmer, at det er oplevelsen ved at lase sig ind pa Den Perma-
nente. Man trackker havbrisen ind med et dybt suk. Smilet teender pé lacben. @jet stilles
ind pa langt. Fred i sindet.

Inden badet den stille gysen, som vi naturligvis ikke taler hgjt om, men som jeg er sik-
ker p4, at alle kender til. Det er sgu da koldt. Det er nzermest lidt unaturligt. Hvis det
ikke var fordi, vi ved, hvad der kommer bagefter. Eller hvis det ikke var for saunaen?
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Poetisk-melankolsk stemt i fire
gange haiku:

Huden skriger: Nej!
Hvorfor gor jeg det igen?
Kulde som svitsning.

Kniv i humgret
Kuldechok forstyrrer mildt
At du forbloder:

Havblik i pastel.
Skoven graner paent med mig.
Nddekrans af damp.

Vandmerkeglemsel.
Mon svalerne savner mig?
Vinterhavets geest.

Dyreliv pd/ved Den Permanente

En vigtig del af oplevelsen ved at komme
regelmaessigt pa Den Permanente er mu-
ligheden for at folge naturens tider, ele-
menter og luner via dyrelivet.

Nogle er der bare hele tiden. Det galder
forst og fremmest mégerne og kragerne. Og
svalerne om sommeren. Fuglelivet er det
mest synlige. Forskellige andefugle er ogsa
almindelige, og pa det seneste har nogle
skarver vaeret pad bespg. Vi deler luftrummet
med fuglene, men der er ingen tvivl om,
hvem der behersker luftrummet, selvom
fuglene fornuftigt anerkender vores fysiske
overlegenhed — mélt i klodsede kilo.

I vandet har vi derimod kontakt med visse
dyr. Det geelder i smertelighed brandmeen-
dene, som vi hader og foragter af et wr-
ligt hjerte. Vi tor ikke engang forsoge at
udrydde dem — fiske dem op og lade dem
do iden torre luft, fordi vi frygter ikke at fa
alle de forbandede gifttrade med op. S4 vil
de bare ligge og vaere usynlige nede i van-
det, og brandmanden vil ramme os post
mortem. De andre vanddyr er hyggelige.
Tobis-stimer og en gang imellem fladfisk;




muslinge-kolonier pa stolperne.

Det heender, at der er bonus for de gode iagttagere: Den lille hval, marsvinet ses en
gang imellem. Seler burde vel ogsd forekomme, men det har jeg ikke underretning
om. Derimod har der ved én lejlighed vearet en stor hval i sigte. Den 7. august 2006
blev for eksempel finhvalen Britta observeret, og der har vearet andre tidligere. Der er
ogsé rygter om, at et pelsdyr (maske en mink) holder til sammen med os. Jeg har féet
at vide, at den smutter ind under breedderne, at den svemmer rundt i vandet og tager
trappen op, og at den en enkelt gang har delt trappe med et bademenneske — dyret pa
vej op og mennesket pé vej ned.
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Jomsborg - et refugium i dagligdagen, et tilflugtssted
Kritisk og utopisk momentum

Nar vi gér ind af doren til den Permanente, sa kender vi alle folelsen af lettelse. Et suk bryder
frem, vi indander den friske luft og hilser venligt eller ubevidst p& de vagthavende mager.

Vi realiserer ogsd pd denne made dagligt en drem, som vores forfeedre dromte i deres
slidsomme og jordbundne tilvaerelse —idet de aller-aller-fleste af os har bender som ophav
—en drom om udsyn, afslappelse og lediggang uden skyld og skam. Det er ikke helt nemt.
Det er ikke selvfolgeligt at se vores fritidssyssel som fortidens drem. Ikke desto mindre er
det tilfeeldet, er jeg sikker pa.

Vores frie og utvungne omgang med elementerne, vind og vejr, er betinget af, at vi har
et meget velfungerende industrielt samfund og en kollektiv-social infrastruktur i ryggen.
Ellers ville vi ikke have elektricitet til vores sauna og heller ikke fritid til at nyde opholdet.
Og vi ville slet ikke veere et massefeenomen, som vi faktisk er ved at blive, men enten et
velhaver-feenomen for de rige, sunde og privilegerede ved fjord og sund eller szrlige ide-
ologisk teendte sundhedsfreaks og vikingetids-nerder...

Vi har at gore med et urgammelt kosmologisk menster. Vi treeder ind pé elementernes
modested, et greenseomrade og et greenseoverskridende omréde. Fra jordens fasthed gar
vi i vandet. Ind imellem udsaetter vi os for ildens vaesen, nér vi ophedes i den varme luft,
neeret af saunaovnens ild. Vi forteres ikke af ilden og fordamper ikke i luften. Vi nojes
med at g ilden i mode — rykke tzet pa "lejrbédlet” i saunaovnens skikkelse og lade os svede
igennem til fornemmelsen af dampflojtens piften fra orer og naeser. Saledes antager vi no-
get af ritualets rensende og indviende veesen, ndr vi undergir modet og de symbolske og
krops-sanselige forvandlinger — men vi gor det i en senmoderne stemning af frivillighed
og nydelse. Vi er ikke tvungne af nidkeere guder eller andre magthavere.

Sa eralt godt?

Vi er mange, der har faet vendt blikket fra jord til hav, og det vil lidt mere konkret sige
fdet en smule overskud til at skabe selvvalgte refugier i strommene af arbejde, fritid, krav
og muligheder. Vi mange udger en bred flok af mennesker i Arhus og omegn. Der er en
lps fornemmelse af, at vi udger en slags ny made at lave broderskab p4. Eller en ny, los og
uforpligtende form for loge-dannelse, netveerk for serligt privilegerede? Nej — vil de fleste
sige. Og dog bliver der skabt venskaber, karesterier og diverse former for aftaler i forret-
ning, fritidssysler, tjenester og gavegiverier. S& —jo der er tale om informelle netvaerk.

Er nogen udenfor?

Jomsborg har en fin og gennemfort tradition for, at alle, der har lyst til at veere vinter-
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badere, ogsd kan komme til det — med et
gaestebesog, der er gratis. Og et medlem-
skab der koster en tiendedel af, hvad det
koster at veere med 1 en fitnessklub. Det er
vi stolte af i Jomsborg. Det er professionelt
foreningsarbejde pa den “gode made” —
det vil sige demokratisk-inkluderende.
Alligevel er der jo nogen, der er uden-
for. Vores nogenkultur udelukker visse af
vores iser muslimske medborgere, som
tingene tegner sig lige nu. Skal vi gore no-
get ved det?

Efter min mening skal vi holde en dor
dben — men ikke give afkald pa vores na-
turalistiske grundholdning (negenkultur
og kensneutralitet). Vi er en privat fore-
ning i juridisk forstand, og derfor kan vi
fastholde dette grundsyn. Hvis vi var en
offentlig institution, et "gademiljo” eller en
skole ville vi af mange gode grunde veere
nodsaget til diskrete hensyn, men det er
vi ikke. P4 den anden side har vi en slags
moralsk forpligtigelse til at tage serlig
venligt imod de, der er anderledes pa den
ene eller den anden made i vores frirum i
Jomsborg: Forskellige typer af handicap og
amputationer er ikke péfaldende for no-
gen, ligesé lidt som de mange tatoveringer,
folk smykker sig med. Mange udlaendinge
kommer og far fine oplevelser. Gaester fra
de nordiske lande, Baltikum og Rusland
oplever en herlig genkendelse af noget,
de kender hjemmefra (men pa en anden
made). Tyskere og engelsktalende falder
for det meste fint ind i sammenhzengen.
Folk fra varmere og overseiske himmel-
strog oplever det sikkert som noget bizart
og eksotisk, som man dog kan veenne sig
til og blive atheengig af.

For de gamle i klubben er det en fornejelse
at se mangfoldigheden og de multikul-
turelle krops-syn, der giver anledning til
at leere den globale landsby neermere at
kende.
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Et glimt af paradis?

Maske en anelse hojstemt. Men tenk engang pa de mange mennesker, der for kun fa
artier siden aldrig kom uden-sogns. Inde midt i landet kunne man kun dremme om ha-
vet. Og for dem, der boede ved kysten, var havet en arbejdsplads og en farlig udfordring.
Enkelte gjorde op med den jord- og stedsbundne tilvaerelse, som det skildres for eksempel
i Jeppe Akjeers beromte digt "Ole sad pa en knold og sang”. Dér hedder det efter, at digtet
skildrer problemerne med udleengslen og moderen, som vil blive savnet.

Stak s Ole en dag i trav
Stod med ét ved det store hav.

Og afsted var han pa vej mod mulighedernes land.

Ej kan bede og far forstd
Leengslers tog over bolgen bld.

Dengang kunne folk ikke dromme om at bruge vandet og havet som fornejelse. Vand var
noget man sejlede pa af nod og og hev fisk op af, brugte som den helt store skraldespand
og det var helt almindeligt, at selv sofolk og fiskere ikke kunne svemme! I dag har vores
materielle rigdom og relativt heje almene dannelsesniveau andret pa elementernes be-

tydning og pé vores disponering af forholdet mellem arbejde og fritid — ja, vi har alle
faktisk faet en fritid, vi individuelt kan disponere over. I dag er det vade element, som vi
oplever det, en enestdende mulighed for krops-dyrkelse for dens egen skyld og et kosmisk
oplevelses-feenomen — graensende til det spirituelle. Et glimt af paradis — hér og nu.
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™ JOMSBORG

af Jan Morell

Jeg blev ramt af en svale

Ikke en enlig

Men en af dem i fast parforhold og det hele
Men uden noglekort

Jeg forsogte mig med et er du medlem

Men veek var den.

I det fijerne kunne jeg hore den pippe

Noget om 30.generationsceresmedlemmer
Af Jomsborg der skulle generes af sddan en
nybegynder

Sa byggede den videre

pa boligen uden friveerdi

Sddan en heendelse er glemt
Ndr man dor en midlertidig dod
En januaraften i det kolde bedovelsesmiddel
Alt er glemt i flere sekunder:
Enlige svaler

Keerestesorger og kvaler
Terminer og tandpine

Krige og kaos

Heden i helvede

Herren i himlen

. Ja og Susanne i badet

Er gladelig glemte

Ndr Corpus er nedsunket i det
Gradelose element

Alt traekker sig sammen
Selv livmoderen
Blodkarrene
Parringsorganerne
Nethinden

Hornhinden
Trommehinden
Hjernehinden

Alt traekker sig sammen
Som det gor lige inden der
sker det, som der kommer nye vikinger ud af:
...... Nye medlemmer!!!
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Ja, et vinterbad er den lille, men visse dod
Nar jeg sd genopstdr

Vil jeg gerne do igen

Om og om og om igen

Veere evigt medlem

Af dode vikingers klub

Doden har sin pris

Trehundrede kroner om dret
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Viking verden
Ved vikingeklubben Jomsborgs generalforsamling 2. maj 2000

Leenge fulgte skjalden ivrigt
Halmstolsglade surgjer
Nar fra sikker brink de spejded
Skudrende i grum gysen
Ned mod rd og umild strand .
Boltred sig i isfyldt hav
Her Kong Neptuns harske hird
Yngling — Gamling
Yppig Viv og Skjoldmo
Lige leged de - -
Surgjerne kvad :
“Elveryngel og Uveetter
Frost ma ben bide
Afsind ma Jer ride !”
Fatted skjald da brat sin lyre
Kvad for simpelt leerte
Vid om viking verdens veerd !
Kveede vil vi kvadet:

Det gréner derude, nu vintrer vort vejr
Hdh-Hla-Hoi-Ki-Joo-Hlah.

Kun svaglys fra sottesol undes os her
Hdh-Hla-Hoi-Ki-Joo-Hlah.

Og vinden er bidende barsk fra nordost
Hdh-Hla - - -

En sommerlig strand blev til vinterkold kyst
Hdh-Hla - - -

Men bli’r du i sindet lidt gré og forstemt
Hah-Hla - - -

Hopr havguden buldre : ”Oh, grdasind er slemt!”
Hdh-Hla - -

Lad Neptun dig favne og ur-kryste vild
Hah-Hla - - -

Grasindelig grublen er gruselig spild!
Hah-Hla - - -
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Et vikingehavbad vil lutre din sjcel
Hah-Hla - - -

Og styrke dit corpus fra isse til hel
Hah-Hla - - -

Dit blod vil i darerne rulle sd rask

Hah-Hla - - -

Nu moder du verden med bram og med brask
Hdh-Hla - - -

For gratunge skyer og stormpisket hav
Hah-Hla - - -

I storladen fyldest en frihed dig gav!
Hah-Hla - - -

Snart solhverv. Snart snelys. Snart frostluften klar.
Hdéh-Hla - - -

Snart grodis, som boblende badebud har!
Hdh-Hla - - -

Og altid skal folges en vinter af var
Hdh-Hla - - -

Nar lys tvinger morke, og ny-liv opstdr
Hah-Hla - - -

De toner fra bolger; der ruller mod strand
Hdéh-Hla - - -

Er strofer af sangen om evighed, mand!
Hah-Hla - - -

Ja, det var hvad vikingeskjalden nu kvad
Hdh-Hla-Hoi-Ki-Joo-Hlalh

Om vikingeverden og vikingebad
Hdh-Hla-Hoi-Ki-Joo-Hlah.

Gunnar Hei Serensen
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Vikingesangen

Lad os slutte denne kronike og hyldest med Vikingesangen. Rygtet vil vide, at sangen er
skrevet af Charles for meget laenge siden. Det stér ikke helt klart. Men sangen har fulgt os i
mange ar. Den er obligatorisk ved generalforsamlingen, og derfor ma vi se igennem fingre
med, at den er ganske forskraekkelig med gyselige vendinger og grimme rim.

Melodi: Du gamla, du fria.

Du friske, du herlige vikingestrand, Med isbjorn pa brystet vi stout drager frem,
der styrke og sundhed har i gemme, blandt isguirlander uden lige,

vi priser dit preegtige, isafkolte vand, for livsgleede, sundhed og renhed har sit hjem
:/: begejstres, ndr vi lytter til dets stemme. :/: /-1 “Jomsborg”s lyse, skonne solskinsrige. :/:

Vi elsker dig, “Jomsborg”, fra soldagen gryer;
du blodet fér hastigt til at rinde.

Til bolgernes fyrige favntag glad vi tyer;

:/: der mod og kraft til livets kamp vi finde. :/:
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Sammen med denne jubilaeumsbog er der produceret en film.

Katrine Borre: Blandt Vikinger og Skjoldmeer
Jomsborg 2007-8

Musisk arrangement ved Pia Rasmussen
Varighed ca. 1 time

Katrine Borre er filminstruktor med flere dokumentarfilm bag sig. Filmen skildrer en
seeson fra september til maj og forseger at indfange "anden”, stemningerne og tilveerelsen
i en dagligdag, som for flere og flere indebarer regelmeassig besog 1 vinterbadeklubben.
Der er ogsa historiske klip fra begyndelsen 1 1933-4 og fra isvinteren 1947.

Katrine opsoger bade nye og gamle medlemmer. Hun ser gennem sit kamera, hvordan
arstiderne skifter, hvordan merkedage og fester afvikles. Det er Katrines speciale at skil-
dre ting og steder, som ikke er filmet for — eller som ligger 1 udkanten eller pa greenserne
mellem det offentlige og det private. Hun soger bag fordomme og prover at afmystificere,
men hun er ogsé diskret og respektfuld overfor de szrlige udsatheder, der hersker pa Den
Permanente, nogenhed ikke mindst. Et tema undervejs har veeret en blanding af gleede og
bekymring over en (fritids)livsform, der kan vere under pres for at miste sin primitivitet
og tradition. Ogsé derfor er der grund til at registrere, fastholde og dokumentere.

Undervejs i filmens produktion er Katrine selv blevet fanget ind, grebet af passionen og
er nu medlem af Jomsborg.

Katrine Borre har tidligere lavet film:
Pigen i havnen (om sofolk fra udlandet)
Korrespondenten

Kvindeliv
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